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SAPP — Serviciul de asistenta parentala profesionista
APP — Asistent parental profesionist
EAC — Experiente Adverse din Copilarie

CDC - Conventia cu privire la Drepturile Copilului
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INTRODUCERE SI CONTEXT

Acest ghid este destinat formatorilor care vor pregati diversi specialisti implicati n
prestarea Serviciului de Asistenta Parentala Profesionista (SAPP), cum ar fi specialistii
in protectia copilului, managerii serviciului, asistenti parentali profesionisti (APP),
membri ai echipei multidisciplinare si ai Comisiei pentru protectia copilului aflat in di-
ficultate. Scopul instruirilor este de a dezvolta competente esentiale pentru ingrijirea
copiilor care au trecut prin experiente adverse si traume.

Intelegerea traumei si a impactului acesteia este fundamentald pentru specialisti,
avand Tn vedere ca multi copii plasati n Tngrijire familiala, in special in SAPP, au suferit
de neglijare, abuzuri sau pierderi semnificative. Formarea sprijina profesionistii in dez-
voltarea unei abordari centrate pe trauma, contribuind la luarea deciziilor corecte si la
asigurarea bunastarii copiilor pe termen lung.

Ghidul face parte din formarea continua a personalului responsabil de SAPP sau care
presteaza servicii in cadrul acestuia, cu un accent special pe instruirea specializata
pentru ingrijirea copiilor cu nevoi complexe. Acesta ofera specialistilor cunostintele si
abilitatile necesare pentru ingrijirea copiilor care au fost expusi sau au suferit traume
si sunt plasati in ingrijire de tip familial.

Ghidul include activitati cu obiective clare, resurse si informatii utile pentru forma-
trauma si pentru asigurarea respectarii cadrului normativ privind drepturile copilului.
Continutul ghidului se bazeaza pe cercetari si evidente stiintifice validate, accesibile
publicului sau utilizate cu permisiunea Social Work Scotland, organizatie care a oferit
sprijin si expertiza in dezvoltarea acestuia.

STRUCTURA GHIDULUI

Ghidul este impartit in trei module interconectate, permitand participantilor sa dez-
volte treptat competentele necesare pentru o ingrijire eficienta:

— Tntelegerea nevoilor copilului: Accent pe nevoile, drepturile si bundstarea
emotionala a copilului.

— Trauma si efectele ei: Impactul traumei asupra cresterii si dezvoltarii copiilor.

— Potrivire, plasament si sprijin: intelegerea caracteristicilor si competentelor
asistentului parental profesionist necesare pentru copii traumatizati, asigurarea
unor plasamente adecvate si a unui sprijin continuu pentru copii si APP.

Formarea poate fi desfasurata pe parcursul a doua zile, dar formatorii pot ajusta
programul in functie de nevoile participantilor, dedicand mai mult timp exercitiilor
esentiale, daca este cazul.



REZULTATELE SCONTATE ALE FORMARII

Acest ghid urmareste sa dezvolte si sa consolideze competentele angajatilor implicati
in protectia copilului, precum si ale celor care interactioneaza direct cu copiii si partici-
pa la luarea deciziilor care i privesc.

La finalul formarii, specialistii din domeniul protectiei copilului (asistenti sociali,
manageri, specialisti), inclusiv membrii echipelor multidisciplinare, vor fi capabili sa:

Tnteleagd drepturile copilului si sd aplice principiile aferente acestora in practica
profesionala zilnica.

Dobandeasca cunostinte si competente despre traume si despre modul in care
acestea afecteaza copiii din punct de vedere emotional, mintal si fizic.

Constientizeze importanta suportului de care are nevoie APP in construirea
unor relatii mai puternice cu copiii si sa-l aplice in practica.

Aplice cadrul normativ de protectie a copilului pentru a preveni si a raspunde la
incalcarile drepturilor copilului, asigurand alinierea la politicile nationale.

Asistentii parentali profesionisti vor fi capabili sa:

inteleags si s& integreze drepturile copilului in practicile zilnice de ingrijire si in
luarea deciziilor.

Recunoasca si sa abordeze trauma pentru a oferi copiilor sprijin emotional si
psihologic.

Construiasca relatii sanatoase si pozitive cu copiii prin construirea increderii si
consecventei.

Colaboreze eficient cu profesionistii pentru a asigura bunastarea si siguranta
copiilor.

Identifice, raporteze si gestioneze riscurile Tn timpul sprijinirii copiilor in timpul
crizelor, in coordonare cu serviciile de protectie a copilului.

FLEXIBILITATE:

MODULARA: Formatorii pot oferi ghidul complet sau se pot concentra pe
anumite module, dupa caz.

METODOLOGICA: Formatorii pot ajusta continutul in dependent3 de context si
participanti.

DE TIMP: Desi ghidul sugereaza durate specifice de timp, acestea au caracter
de recomandare, iar formatorii pot ajusta timpul in functie de necesitati pentru
a se adapta dinamicii grupului sau situatiilor neprevazute.

Aceasta abordare flexibila asigura adaptarea formarii pentru diverse grupuri de
profesionisti, atat pentru cei care lucreaza direct cu copiii, cat si pentru cei care ocupa
functii de management, interactioneaza cu copiii si participa la luarea deciziilor care i
privesc.



INTRODUCERE SI CONTEXT

STRUCTURA CURSULUI DE FORMARE

MODULUL 1: INTELEGEREA NEVOILOR COPILULUI

SUBIECTE CHEIE: 1.1 DREPTURILE COPILULUI
- Introducerea participantilor in conceptul de drept al copilului;
- Prezentarea Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului
(CDC) si a principiilor generale.
ACTIVITATI

1. Prezentarea articolelor cheie din CDC.
2. Reflectii privind principiile generale ale CDC.
3. Drepturi specifice ale copiilor aflati in ingrijire alternativa.

1.2 REPERE PENTRU CRESTEREA, DEZVOLTAREA
SI BUNASTAREA COPILULUI

- Explorarea etapelor de dezvoltare ale copilului si a caracteristicilor
fiecarei etape;
- Introducere in conceptul de bunastare a copilului.

ACTIVITATI

1. Etapele de dezvoltare ale copilului.
2. Reperele de dezvoltare ale copilului.
3. Bunastarea copilului prin prizma CDC si importanta asigurarii acesteia.

MODULUL 2: TRAUMA S| EFECTELE EI

SUBIECTE CHEIE 2.1 IMPACTUL TRAUMEI ASUPRA BUNASTARII
SI DEZVOLTARII COPILULUI

- Prezentarea impactului pe care 1l poate avea trauma asupra cresterii si
dezvoltarii copilului si asupra rezilientei lui.

ACTIVITATI

1. Zidul nevoilor de dezvoltare ale copilului.
2. Vizionarea si analiza unui videoclip despre efectele traumei
in copildria timpurie.
3. Studiu de caz pentru aplicarea practica a conceptelor invatate.

2.2 TRAUMA S| PRACTICA BAZATA PE RELATII :
CUM RELATIILE SANATOASE SUSTIN VINDECAREA

— Prezentarea conceptului traumei si rolul relatiilor pozitive in vindecarea
emotionala a copilului.

ACTIVITATI

1. Introducere n practica centrata pe trauma si relatii pozitive,
dovezi stiintifice.

2. Vizionarea si analiza videoclipului ,Semanatul semintelor”.

3. Prezentarea unor instrumente practice.



PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

2.3 SEMNELE TRAUMEI

- Tntelegerea semnelor traumei in dezvoltarea emotionald a copilului si ac-
centuarea importantei unei relatii de baza pentru facilitarea vindecarii
acesteia.

ACTIVITATI

1. Semnele traumei in dezvoltarea copilului acasa si la scoala.
2. Vizionarea si analiza unui videoclip - Semnele traumei emotionale in

dezvoltare.
MODULUL 3: POTRIVIRE, PLASAMENT SI SPRUJIN
SUBIECTE CHEIE: 3.1 APP — CUNOASTEREA DE SINE N CONTEXTULiNTELEGERII

TRAUMEI SI INGRIJIRII CORESPUNZATOARE

- Explorarea caracteristicilor si competentelor necesare pentru
profesionistii din SAPP in Tngrijirea copilului care a suferit traume.

ACTIVITATI

1. Caracteristicile APP.
2. Intelegerea Cartii vietii pentru a permite vindecarea.
3. Harta mobilitatii.

3.2 NEVOIA DE SPRUIN

unui copil afectat de trauma.

ACTIVITATI

1. Profilulul profesional al APP.
2. Competentele APP in contextul traumei.

3.3 POTRIVIREA COPILULUI CU APP

- Furnizarea unui instrument practic pentru a facilita potrivirea unui copil
care a suferit trauma cu un APP, asigurandu-se ca nevoile copilului sunt
aliniate cu competentele si abilitatile APP-ului.

ACTIVITATI
1. Matricea de potrivire.

3.4 PLASAMENTUL COPILULUI

- Introducerea conceptului de ,ingrijire in siguranta” si a importantei aces-
tuia pentru copilul care a suferit traume;

- Introducerea practicii privind stabilirea unei intelegeri comune intre APP
si copil la Tnceputul plasamentului, pentru a evita dificultati viitoare;

- Explorarea tipurilor de sprijin disponibile pentru a sustine atat copilul,
cat si APP.
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1. Tngrijire n siguranta.
2. Acord de intelegere intre copil si APP.
3. Tipuri de sprijin.

4. Tehnici de Sprijin pentru Ingrijirea Copiilor Traumatizati:

Prezentare Teoretica si Aplicativa;
5. Finalizarea formarii. Ce iau cu mine de la instruire?
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

MODULUL 1: INTELEGEREA NEVOILOR COPILULUI

Exercitiu introductiv (® 15 min.)

Salutati participantii si explicati scopul instruirii, subliniind ca formarea urmareste sa dezvolte
cunostinte si abilitati esentiale pentru ingrijirea copiilor expusi la traume. Mentionati ca instruirea
va implica participarea activa la exercitii si va necesita atentia si concentrarea din partea tuturor.

Tmpreuna cu participantii, stabiliti regulile de activitate care vor ajuta la crearea unui mediu de
invatare deschis si sigur pentru toti. Identificati asteptarile si temerile care le au participantii in
legdtura cu cursul de instruire. Informati-i ca unele materiale pot fi dificile si pot trezi amintiri si
experiente personale triite. Tncurajati-i s3 vorbeascd cu formatorul sau s& ia o scurta pauzs, dacs
este nevoie.

Rugati participantii sa se prezinte pe scurt. Pentru a facilita acest lucru, invitati-i sa se intoarca
spre vecinul sau vecina lor si sa afle urmatoarele informatii: numele, un lucru interesant despre
acea persoana si un obiectiv pe care spera sa-l atinga in urma formarii. Dupa ce fiecare pereche
de participanti a facut acest lucru, rugati-i sa isi prezinte vecinul/vecina intregului grup.

Acest exercitiu de spargere a ghetii trebuie sa fie scurt si concis, fara explicatii lungi sau istorii de
viata.

1.1 DREPTURILE COPILULUI (© 30 min)

SCOP: Actualizarea cunostintelor participantilor despre drepturile fundamentale ale copilului.
ACTIVITATE: Prezentarea articolelor cheie din Conventia privind Drepturile Copilului
OBIECTIV: Aceasta activitate familiarizeaza participantii cu CDC si articolele cheie din aceasta.

INSTRUCTIUNI

Explicati participantilor ca aceasta instruire este realizata din perspectiva drepturilor
copilului si a principiului fundamental din CDC ca toti copiii au aceeasi valoare si merita

aceleasi sanse la viata.

Tmpartiti participantilor CDC si rugati-i s3 identifice principalele capitole cu accent pe

articolele cheie. Tncurajati participantii sa discute care sunt principalele categorii de

copii drepturile carora nu sunt respectate, motivati-i sa analizeze de ce apare aceasta

situatie.

ACTIVITATE: Reflectii privind principiile generale ale CDC

OBIECTIV: Aceastd activitate prezinta principiile generale ale CDC si ajuta participantii sa inteleaga
ca toate articolele din CDC se bazeaza pe ele.

INSTRUCTIUNI
Prezentati participantilor cele 4 principii generale ale CDC (Caseta 1).
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

CASETA 1. Principiile fundamentale ale CDC

Existd patru articole speciale cunoscute sub denumirea de principii generale:
- Nediscriminare (articolul 2)

- Interesul superior al copilului (articolul 3)
- Dreptul la viatd, supravietuire si dezvoltare (articolul 6)

- Dreptul de a fi ascultat (articolul 12)

Tmpartiti participantii in 4 subgrupuri si alocati fiecirui grup cate un principiu. Rugati-i s discute
in detaliu cum inteleg acest principiu si sa ofere exemple din experienta lor personala sau profe-
sionala in care acesta nu a fost respectat.

Tncurajati participantii s3 propuna solutii pentru a depdsi situatiile de nerespectare a drepturilor
copilului.

ACTIVITATE: Drepturi specifice copiilor aflati in ingrijire alternativa

OBIECTIV: Aceasta activitate ajuta participantii sa constientizeze importanta respectarii drepturi-
lor tuturor copiilor. Face referinta la drepturile specifice pentru copiii aflati in ingrijire alternativa
(Caseta 2).

CASETA 2. Drepturi specifice pentru copiii aflati in ingrijire alternativa si cateva articole
relevante in special pentru copiii aflati in ingrijire alternativa:

- Definirea copilului (articolul 1)

- Separarea de pdrinti si reintregirea familiei (articolele 9 si 10)

- Protectia impotriva violentei, abuzului si vétamadrii (articolul 19)

- Dreptul la protectie speciald si la revizuirea ingrijirii in cazul in care este necesard ingrijirea statului
(articolele 20 si 25)

- Dreptul la educatie (articolul 28)

- Dreptul la recuperare dupd traumd (articolul 39)

E MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
g Sumarul Conventiei ONU privind drepturile copilului

. INSTRUCTIUNI
[ = oy’

5_ Prezentati participantilor articolele specifice cu referire la protectia copiilor aflati Tn
ingrijire alternativa. Facilitati discutia si incurajati participantii sa vina cu exemple din
experienta profesionald cind au fost respectate aceste drepturi/nu au fost respectate.

~
é NOTA

Solicitati participantilor sd ofere feedback, opinii, comentarii sau intrebdri. Scopul
principal al acestei sectiuni este de a se asigura cd participantii inteleg cd toti copiii au
drepturi si cd cei aflati in grija statului beneficiazd de drepturi suplimentare. Incercati sd
evidentiati acest aspect prin rdspunsurile si comentariile dumneavoastra.

Subliniati rolul central al asistentilor parentali profesionisti in realizarea acestui
obiectiv.
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MODULUL 1:

1.2 REPERE PENTRU CRESTEREA, DEZVOLTAREA
SI BUNASTAREA COPIILOR (® 70 min.)

SCOP: intelegerea dezvoltdrii copilului si recunoasterea situatiilor in care dezvoltarea este afec-
tata de trauma.

OBIECTIV: Aceasta activitate 1i ajutd pe participanti sa inteleaga etapele de dezvoltare ale copilu-
lui si sa identifice situatiile in care dezvoltarea nu progreseaza conform asteptarilor, permitandu-
le sa detecteze semne timpurii de Tntarzieri sau dificultati.

Eh MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
v 4 foi de flipchart pentru 4 grupuri de vérsta: 0-2, 3-6, 7-12, 13-18 ani.
Materiale distributive despre abilitatile copilului tipic in functie de varsta.

E‘ INSTRUCTIUNI
Tmpartiti grupul in patru grupuri mai mici si atribuiti fiecarui grup o categorie de varsta
(0-2, 3-6, 7-12, 13-18 ani).

Rugati-i sa noteze pe flipchart asteptarile lor privind abilitatile copiilor din intervalul de
varsta alocat fiecarui grup.

Facilitati o discutie in grup pe baza contributiilor participantilor. Explorati aspectele
neasteptate si subliniati caracteristicile esentiale ale fiecarei etape de varsta.

Fiti pregatiti sa observati o gama variata de asteptari, in special in domenii precum
alimentatia, ingrijirea personald, limbajul, jocul si independenta. Folositi aceasta
discutie pentru a evidentia ideile neasteptate si pentru a corecta eventualele conceptii
gresite despre dezvoltarea tipica a copilului.

@ NOTA
i Ideea principald a acestui exercitiu este sd evidentieze etapele de vdrstd si carac-
teristicile tipice de dezvoltare ale copiilor in fiecare perioadd. Exercitiul 7i ajutd pe
participanti s construiascd un cadru de intelegere a abilitdtilor, nevoilor si compor-
tamentelor copiilor la diferite vdrste.
Exemple:
- Copildria (0-2 ani): Dezvoltarea senzorial-motorie, legdtura cu ingrijitorii.
- Copilaria timpurie (3-6 ani): Achizitionarea limbajului, dezvoltarea abilitdtilor
motorii, socializare.
- Copildria mijlocie (7-12 ani): Cresterea cognitivd, reglarea emotionald,
implicarea scolard.
- Adolescenta (13-18 ani): Formarea identitdtii, maturitatea emotionald,
gdndirea abstractd.
Acest cadru va permite participantilor sd identifice mai eficient lacunele in dezvoltare
si sd inteleagad ce este tipic pentru fiecare etapd.

15



PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

ACTIVITATE: Reperele de dezvoltare ale copilului (© 30 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate exploreaza legatura dintre ierarhia nevoilor lui Maslow si etapele si
reperele de dezvoltare, aratand cum nevoile fizice, emotionale si psihologice ale copiilor trebuie
sa fie satisfacute pentru o dezvoltare sandtoasa. Exercitiul se concentreaza pe impactul traumei si
al nevoilor nesatisfacute, in special pentru copiii aflati in SAPP si evidentiaza modul in care ingri-
jirea consecventa poate sprijini recuperarea si cresterea.

j [ MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
Piramida lui Maslow si Tabelul 1

INSTRUCTIUNI

Ca rezultat al formarii initiale, participantii sunt familiarizati cu ierarhia nevoilor lui Mas-
low. Proiectati piramida lui Maslow pe ecran si explicati modul in care o nevoie se bazea-
za pe alta si ce inseamna acest lucru pentru cresterea si dezvoltarea unui copil aflat in
ingrijirea statului (Caseta 3). Piramida arata ca, dupa ce nevoile fiziologice si de siguranta
sunt implinite, copiii au nevoie de iubire si afectiune pentru a se dezvolta armonios.

CASETA 3. Piramida lui Maslow

Copiii au nevoie de sigurantd, apartenentd, dragoste

si respect pentru a se dezvolta sdndtos din punct de

vedere fizic, emotional si social. De multe ori, asistenta se
concentreazd pe necesitdtile materiale, neglijénd nevoile
sociale si psihologice esentiale. Dragostea si grija sunt la fel
de importante pentru dezvoltarea lor precum alimentatia
adecvatd.

Cele cinci categorii de nevoi din piramida lui Maslow
nu au o ierarhie strictd, ele sunt interdependente si se
influenteazd reciproc.

Reperele de dezvoltare se refera la realizari importante in cresterea si dezvoltarea unui copil, cum
ar fi primele cuvinte, primii pasi sau dezvoltarea abilitatilor cognitive si sociale. Desi nu sunt struc-
turate identic cu piramida lui Maslow, aceste repere sunt conectate la conceptul de nevoi fun-
damentale. Copiii au nevoie de satisfacerea acestor nevoi de baza (siguranta, hrana, afectiune)
pentru a putea progresa catre abilitati mai complexe.

Utilizati Tabelul 1 pentru a evidentia faptul ca, atunci cand nevoile timpurii nu sunt satisfacute,
sunt amanate si nevoile ulterioare.
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MODULUL 1:

TABELUL 1

Categorie

Teoria lui Maslow

Repere de dezvoltare

Exemple

Nevoi fiziologice
si de siguranta

Nevoile de baza precum
hrana, adapostul, odihna
si securitatea fizica sunt
fundamentale.

Reperele timpurii se
bazeaza pe satisfacerea
acestor nevoi de baza,
inclusiv siguranta
emotionala oferitd de o
ingrijire constanta.

La 3 luni: Zambetul
catre Tngrijitori indica
atasament si conexiune
emotionala.

La 12 luni: Statul in
picioare sau mersul

cu sprijin reflecta
dezvoltarea fizica
favorizata de un mediu
sigur.

Dragoste si
apartenenta

Dupa ce nevoile de
baza sunt satisfacute,
copiii au nevoie de
dragoste, afectiune si
relatii pozitive pentru a
se dezvolta emotional si
social.

Reperele de dezvoltare
sociala si emotionala
includ exprimarea
afectiunii si relationarea
cu familia si colegii.

La 2 ani: Utilizarea
propozitiilor scurte si
manifestarea empatiei
indica abilitati sociale si
emotionale emergente.
La 5 ani: Jocul cooperativ
cu colegii demonstreaza
progresul Tn construirea
prieteniilor si a
competentei sociale.

Stima si cresterea
personala

Sentimentele de
competenta si realizare
sunt esentiale pentru
construirea stimei de
sine.

Reperele legate de
cresterea personala
includ realizarea
obiectivelor

si dezvoltarea
independentei.

La 5 ani: Numaratul pana
la 10 sau participarea

la activitati de grup
mbunatateste abilitatile
cognitive si stima de sine.

Subliniati ca, pentru copiii care au suferit pierderi si traume este esential sa le fie satisfacute mai
intdi nevoile de baza pentru a le permite sa Tnceapa procesul de recuperare si dezvoltare dupa
experientele dificile din viata lor (Caseta 4). implinirea acestor nevoi fundamentale creeazi baza
necesara pentru o dezvoltare sanatoasa si pentru progresul prin reperele de dezvoltare.
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

CASETA 4. Exemple privind modul in care reperele de dezvoltare depind
de satisfacerea nevoilor

- In cazul in care nevoile de bazd (cum ar fi hrana sau siguranta) nu sunt satisfécute, un copil poate
intdmpina dificultati in atingerea reperelor de dezvoltare. De exemplu, un copil care traieste intr-
un mediu constant stresant, expus la stres toxic poate avea intdrzieri in dezvoltarea limbajului sau
in reglarea emotionald.

(https://youtu.be/12PoYm93C28; https://youtu.be/yqlaHv-xYI8)

- Copiii parcurg mai usor reperele de dezvoltare atunci cdnd se simt in sigurantd, iubiti si sprijiniti.
De exemplu, copiii mici isi dezvoltd mai bine capacitatea de reglare emotionald atunci cdnd
beneficiaza de ingrijire constantad si stabild.

CASETA 5. Pierderea si separarea

Pierderi si traume: Copiii cu experiente traumatizante (cum ar fi cei aflati in ingrijire) pot intGmpina
dificultati in atingerea obiectivelor de dezvoltare daca nu le sunt satisfdcute mai intdi nevoile funda-
mentale de sigurantad si stabilitate.

Interdependenta nevoilor: nevoile fizice, psihologice si sociale nu sunt ierarhizate, ci mai degrabd
interdependente. Chiar dacd cadrul lui Maslow sugereazd o progresie pe niveluri, dezvoltarea
emotionald a unui copil nu poate astepta pdnd cdnd toate nevoile materiale sunt rezolvate - ambele
trebuie abordate simultan.

Pierderea si separarea de persoanele de referintd (pdrinti sau ingrijitori primari) pot avea un impact
profund asupra dezvoltdrii copilului. Separarea poate crea sentimente de abandon si insecuritate,
afectdnd atasamentul si capacitatea de a dezvolta relatii de incredere. in cazul copiilor care au suf-
erit pierderi, lipsa unei baze de sigurantd si afectiune poate duce la anxietate crescutd, dificultdti de
concentrare si probleme de comportament.

In situatiile de pierdere si separare, oferirea unui mediu stabil si de sustinere emotionald ajutd copiii
sd isi recapete sentimentul de sigurantd, permitdndu-le sd progreseze in dezvoltare si sa faca fatd
mai bine provocdrilor emotionale.

ACTIVITATE: Bunistarea copilului prin prizma CDC si importanta asigurarii acesteia (® 20 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate 1i ajuta pe participanti sa exploreze domeniile de bunastare ale copi-
lului si sa inteleaga importanta satisfacerii lor in managementul cazului. Participantii vor examina
cum aceste domenii contribuie la satisfacerea nevoilor fiecarui copil, promovand o dezvoltare
completa si sdnatoasa.

MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
Figura cu domeniile de bundstare

= INSTRUCTIUNI

R Pornind de la cunostintele actuale ale participantilor despre principiile CDC si dez-
voltarea copilului, Tncepeti activitatea cu un asalt de idei, invitdnd participantii sa
impartaseasca ce inteleg prin conceptul de ,bunastare a copilului” si ce aspecte consi-
dera esentiale pentru aceasta.

Notati raspunsurile pe flipchart pentru a crea o imagine de ansamblu a intelegerii lor.

Reamintiti participantilor ca bunastarea copilului este un concept complex, care inclu-
de satisfacerea nevoilor fizice, emotionale, sociale si cognitive.




MODULUL1: TNTELEGEREA NEVOILOR COPILULUI

CASETA 6. Notiunea de bunastare a copilului
Satisfacerea necesitdtilor copilului in toate domeniile importante pentru cresterea si dezvoltarea

armonioasd a acestuia, care i asigurd un inceput bun in primii ani de viata si pregdtire pentru
realizdri pe tot parcursul vietii.

Bunastarea copilului nu inseamna doar dezvoltarea fizica si intelectuald, ci si crearea unui senti-
ment de sigurantd, apartenenta si valoare personala.

Pentru a se dezvolta armonios, copiii au nevoie de un mediu care sa sprijine atat nevoile de
baza (cum ar fi hrana si siguranta), cat si nevoile psihologice si sociale (cum ar fi afectiunea si
sustinerea emotionald).

Proiectati Figura 5 pentru a vizualiza aceste domenii de bunastare.
Explicati ca aceste domenii sunt instrumente esentiale pentru toti cei care lucreaza cu copiii, in-

clusiv pentru APP, pentru a masura cat de bine sunt satisfacute nevoile unui copil.

Figura 1. Domeniile de bunastare

e
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Domeniile de bunastare subliniaza faptul ca dezvoltarea copilului nu se refera doar la progresul fizic sau
academic, ci si la bundstarea emotionald precum sentimentul de sigurantd, incluziune si apreciere.

Acestea ofera instrumente practice pentru evaluarea holistica a nevoilor copiilor si 1i ghideaza pe
APP in promovarea unui mediu Tn care copiii se simt in siguranta, respectati si inclusi.

Aceasta abordare ajuta APP si profesionistii sa se asigure ca nevoile copiilor aflati in grija lor sunt
identificate si abordate. Prin intermediul acestui obiectiv, APP si profesionistii pot promova recu-
perarea, rezilienta si dezvoltarea - in special pentru copiii care au suferit traume sau au avut parte
de circumstante de viata dificile.
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@5 nora
) Desi este posibil ca unii participanti sd fie deja familiarizati cu dezvoltarea copilului,
retineti cG vom incepe cu o actualizare a dezvoltdrii copilului. Acest lucru se datoreaza fap-
tului cd este important (chiar esential) sd intelegem cum ar trebui sd se dezvolte copiii, sd

intelegem modul in care dezvoltarea este afectatd de experientele dificile si de traume.

Acordati timp pentru comentarii si intrebdri pe mdsurd ce treceti in revistd domeniile de
bundstare. Cautati confirmarea din partea participantilor cd acestea sunt domeniile de
care copiii au nevoie pentru a creste si a se dezvolta. Incurajati-i sd se gdndeascd la copiii
pe care ii cunosc sau cu care lucreaza.

Alocati timp, dacd este necesar, pentru a vd asigura cd participantii inteleg conceptul de
bundstare.

Verificati daca toata lumea se simte bine si a inteles informatia de pana acum.

Tnainte de a trece la analiza modului in care trauma afecteaza cresterea si bunastarea copiilor,
reamintiti participantilor ca discutarea acestui subiect sensibil ar putea trezi sentimente dificile.
Tncurajati-i sa fie constienti de reactiile lor si s3 se simt3 liberi s3 ia o scurtd pauza sau s3 discute
cu formatorul, daca este necesar.

_ N

@ NOTA
] Un numdr semnificativ de persoane au fost expusi la abuz, neglijare, traume sau au fost
martori ai acestor situatii — este posibil ca acest lucru sd fie valabil si pentru unii dintre
participantii prezenti.
Este esential ca fiecare participant sd recunoascd si sd fie constient de propriile
experiente in acest sens, deoarece acest aspect va trebui gestionat pe mdsurd ce sustin
cursul pentru APP.

Dacd cineva se simte coplesit sau stresat in timpul discutiilor este perfect acceptabil sa
pdrdseascd sala pentru o pauzd. Sprijinul va fi disponibil pentru oricine are nevoie.

CONCLUZII

Catre sfarsitul acestei sesiuni, participantii vor avea o intelegere mai clara a etapelor de dezvol-
tare ale copilului si a modului in care nevoile nesatisfacute pot afecta progresul unui copil. De
asemenea, vor dobandi cunostinte esentiale despre domeniile de bunastare, care subliniaza ca
dezvoltarea copilului nu se refera doar la progresul fizic sau academic, ci si la sentimentul de
siguranta, ingrijire, includere si valorizare. Aceste cunostinte 1i vor ajuta pe participanti sa identifi-
ce lacunele de dezvoltare si sa aplice strategii de promovare a recuperarii si a bunastarii holistice,
n special pentru copiii aflati Tn plasament in SAPP, sau in alte situatii vulnerabile.
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

MODULUL 2: TRAUMA SI EFECTELE EI

2.1 Impactul traumei asupra bunastarii si dezvoltarii copilului (® 70 min.)

SCOP: intelegerea impactului traumei asupra bundstarii si dezvoltarii copiilor si explorarea modului
in care nevoile neacoperite afecteaza cresterea emotionala si fizica.

Participantii vor invata strategii pentru a aborda lacunele de dezvoltare si pentru a sprijini recu-
perarea.

ACTIVITATE: Zidul nevoilor de dezvoltare ale copiilor ((® 40 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate va ajuta participantii sa inteleaga consecintele nesatisfacerii nevoi-
lor esentiale ale copiilor si 1i va pregati sa exploreze modalitatea de abordare a traumei si a spriji-
nului eficient pentru recuperare.

Fh' MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:

Hdrtie format A4. Tdiati hdrtia in forme de mdrimea unei cdrdmizi. Veti avea ne-
voie de 50 - 60 de cdrdmizi.

Materiale distributive despre experiente adverse din copildrie si traume

INSTRUCTIUNI

g Tncepeti printr-un asalt de idei: ,De ce credeti c3 au nevoie copiii pentru o dezvoltare
fizica, emotionala si cognitiva sanatoasa la diferite varste si etape?”

[ = ey’

Explicati ca participantii vor analiza nevoile copiilor la diverse etape ale dezvoltarii: 0-2
ani, 3-6 ani, 7-12 ani si 13-18 ani. Participantii se Tmpart in patru grupuri.

Fiecare grup va lua in considerare dezvoltarea fizica, emotionala si intelectuald pentru
etapa atribuita. Exercitiul urmareste sa descompuna aceste nevoi intr-un limbaj cotidian,
evitand termeni teoretici sau profesionali. Participantii ar trebui sa identifice nevoi sim-
ple precum dragoste, caldura, o persoana speciala, jucarii, atingere, rutina (Caseta 7).

CASETA 7. Exemple de ceea ce va asteptati sa vedeti in caramizile zidului

e De la nastere la 1 an: Dragoste, cdldurd, haine, méncare, bauturd, curdtenie, méngdieri, sd fie
atins, sd fie tinut in brate, zGmbete, persoand speciald care va oferi ingrijire caldd si consistentd,
pat, jucdrii, culoare, rutind, consecventd.

2 - 3 ani: Toate cele de mai sus, plus: incurajare, disciplind, limite, explorare, spatiu, contact cu
alti copii, impdrtdsire, carti.

4 - 6 ani: Toate cele de mai sus, plus: educatie formald, independentd, activitdti in afara casei.

7 - 10 ani: Toate cele de mai sus, plus: cresterea independentei, sprijin pentru gestionarea priet-
eniilor, expunerea la idei diferite si la alte moduri de viata.

11-17 ani: Toate cele de mai sus, cu accent tot mai mare pe independentd, autoingrijire, géndire
independenta, etc.
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPIl CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

Tmpartiti participantii in 4 grupuri mici sau perechi, in functie de numarul total. Atribuiti fiecdrui
grup un interval de varsta si oferiti-le un set de caramizi din hartie. Participantii vor scrie cate o
nevoie diferita pe fiecare caramida.

Dupa finalizare, toate grupurile se reunesc si construiesc un zid al nevoilor: grupul responsabil de
etapa 0-2 ani va aseza prima parte a zidului, urmat de celelalte etape, pana la 13-18 ani.

Pe madsura ce zidul este construit, participantii vor observa ca nevoile primare (cum ar fi hrand, cdl-
durd, dragoste) apar la toate etapele, iar nevoile suplimentare (cum ar fi explorarea, prieteniile si
educatia formald) sunt adaugate pe mdsura ce varsta creste.

Dupa ce zidul nevoilor a fost construit, invitati participantii sa observe si sa comenteze despre cat
de stabil sau fragil pare zidul si sa reflecteze asupra importantei nevoilor esentiale la fiecare etapa
de varsta.

Demonstrati impactul traumei: oferiti exemple de copii care au trecut prin trauma/adversitati la
fiecare etapa.

Scoateti cite o caramida relevanta (de exemplu, ,hrana” pentru un copil care nu a avut acces la
hranad), pentru a ilustra modul in care experientele adverse creeaza lacune in dezvoltare.

Zidul va deveni instabil, simbolizand impactul traumei asupra rezilientei copilului.

Introduceti conceptul de Experiente Adverse din Copildrie (EAC). Folositi Caseta 8 pentru a enu-
mera exemple concrete de experiente adverse. Explicati ca aceste experiente traumatice pot afec-
ta serios dezvoltarea si bundstarea copiilor si pot submina zidul pe care tocmai l-au construit.

CASETA 8. Experiente adverse

Experientele adverse din copilarie (EAC) sunt evenimente potential traumatice care apar pe perioada
copilariei. Exemplele includ:

e Experienta de violenta, abuz sau neglijare.
e Martor la violenta in casa sau comunitate.
* Tentative de suicid al unui membru al familiei.

Aceste experiente includ, de asemenea, aspecte din mediul in care creste copilul care fi pot submina
sentimentul de siguranta, stabilitate si relatii precum:

* Prezenta problemelor legate de consumul de substante in gospodarie.

¢ Probleme de sanatate mintala in familie.
¢ Instabilitate cauzata de separarea parintilor.
e Instabilitate din cauza incarcerarii unui membru al familiei.

Suplimentar puteti utiliza Figura 2 pentru a explica suprapunerea dintre experientele adverse din
copilarie, traumele complexe si traumele cu incident unic.

Explicati ca APP joaca un rol crucial in eliminarea acestor lacune, restabilind stabilitatea si spriji-
nind procesul de vindecare.

Daca timpul este scurt, puteti folosi o singura caramida care rezuma toate etapele.
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Figura 2: EAC si Traume

TRAUMA

Boala cronica

incarcerarea care pune viata in pericol
ingrijitorului Abuz domestic
EAC Abuzul de substante Abuzul sexual la varsta adulta
(EXPERIENTA ADVERSA Sy torului TRAUMA COMPLEXA
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ingrijitorului Abuz fizic Trafic
Asistarea la violenta Abuz sexual
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a ingrijitorului Criz3 acuti
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Viol TRAUMA CU
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DIN COPILARIE)

Neglijare emotionala

e

NOTA

Figura 2 prezinta diverse categorii si tipuri de traume si adversitati, cu suprapuneri intre
EAC, traumele complexe si traumele cu incident unic.

EAC - Reprezentate in cercul verde includ:

— Tngrijirea intr-un mediu problematic, cum ar fi consumul de substante, probleme
de sanatate mintala sau separarea de familie etc.

— Violenta sau neglijarea din partea ingrijitorilor, neglijarea fizica si emotionala.
Trauma - Reprezentatd de cercul mai mare albastru, care cuprinde, pe Idngd EAC si alte
experiente traumatice:

— Abuz domestic, abuz emotional sau fizic;

— Boli cronice care ameninta viata;

— Abuz sexual la varsta adulta.

Trauma Complexa - Cercul albastru inchis reprezintd traume de lunga durata, precum:

— Tortura;

— Traficul de persoane;

— Abuzuri severe, care necesita mult timp pentru a fi procesate emotional si fizic.

Trauma cu Incident Unic - Reprezentatd in cercul albastru deschis, include traume
cauzate de un singur eveniment, precum:

Razboiul;

Trauma militara;

Crizele de sanatate;

— Violenta si atacurile fizice.
Suprapunerile dintre cercuri arata cum anumite experiente pot fi comune sau pot
apartine mai multor categorii. De exemplu, abuzul emotional si fizic pot aparea atat
n copildrie, cat si ca traume complexe in viata adulta. Astfel, trauma variaza de la
evenimente unice la experiente cronice, interactionand si influentand diferite aspecte
ale vietii unei persoane.
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OBIECTIV: Aceasta activitate prezinta participantilor impactul stresului toxic Tn copildria timpurie
asupra dezvoltarii copiilor. Videoclipul demonstreaza modul in care expunerea la stres necontenit
cauzat de neglijare, abuz, saracie extrema, etc. poate slabi arhitectura creierului in dezvoltare,
cu consecinte pe termen lung asupra invatarii, comportamentului si sanatatii fizice si mentale,
punand bazele unor discutii ulterioare privind ingrijirea informata cu privire la trauma.

i3l

e =

MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
Video - Stresul toxic la copii.

INSTRUCTIUNI

Vizionati videoclipul Stresul toxic la copii impreuna (01 min 49 sec). Discutati mesaje-
le pe care le puteti desprinde din videoclip.

NOTA

Discutati despre cum experientele copilului ii influenteazd comportamentul. Dacd
participantii intdmpind dificultdati, folositi intrebdri deschise pentru a stimula reflectia.
Acesta este un exercitiu critic, care consolideazd conceptul de experiente adverse in
copildrie si std la baza cursului, astfel incdt este important sd se ajungd la o intelegere
comund a impactului traumei asupra dezvoltarii copiilor.

Ajutati-i pe participanti sd realizeze cd, copiii nu sunt responsabili pentru ceea ce li s-a
intdmplat si adesea nu se pot comporta sau dezvolta in acelasi mod ca si semenii lor care
nu au suferit traume. Pentru APP, acesta este un mesaj esential — ingrijirea unui copil
care a suferit o traumd semnificativa nu este la fel ca ingrijirea propriului copil — este
diferitd si necesitd abilitdti suplimentare si adesea diferite.

OBIECTIV: Aceasta activitate incurajeaza participantii sa aplice cunostintele prin reflectare asupra

unui caz real.

>
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INSTRUCTIUNI

Tmpartiti participantii in trei grupuri si rugati sd propund cite un studiu de caz a unui
copil cu care lucreaza si care a suferit o trauma. Aceasta ar trebui sa acopere: trecu-
tul, comportamentele prezente, circumstantele actuale, adica ce i s-a intamplat, unde
locuieste si relatiile si experientele cheie. Rugati grupurile sa faca o scurta descriere.
Selectati de comun acord un studiu de caz pentru activitatile viitoare.

Participantii pot pune cateva intrebari de baza pentru clarificare, dar nu ar trebui sa li
se permita sa intre intr-o discutie detaliata sau in examinarea unui caz.

NOTA

Alternativ: puteti utiliza toate studiile de caz prezentate, dacd timpul si circumstantele
permit acest lucru.



MODULUL2: TRAUMA SI EFECTELE El

2.2 Trauma si practica bazata pe relatii pozitive (© 95 min.)

SCOP: Prezentarea conceptului traumeisia practicii bazata pe relatii pozitive, subliniind importanta
relatiilor pozitive in procesul de vindecare si recuperare a bunastarii emotionale a unui copil.

Participantii vor primi, de asemenea, resurse suplimentare pentru lectura si analiza.
ACTIVITATE: Introducere in practica centrati pe traumi si relatii pozitive, dovezi stiintifice (920 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate 1i familiarizeaza pe participanti cu conceptul traumei si a practicii
bazata pe relatii pozitive si impactul EAC.

INSTRUCTIUNI

= Tncepeti prin a explica scopul activitétii, subliniind importanta unei abordari bazate pe
intelegerea traumei in sprijinul copiilor. Mentionati ca intelegerea traumei ajuta per-
sonalul din servicii sa creeze un mediu sigur si empatic, esential pentru vindecarea si
dezvoltarea sandtoasa a copiilor afectati.

Reamintiti participantilor despre conceptul EAC. Explicati ca EAC sunt evenimente care
pot afecta profund dezvoltarea copilului si ca trauma este reactia individuala la aceste
experiente. Trauma nu rezulta automat din fiecare EAC, reactia copilului depinde de
factori precum sprijinul disponibil si capacitatea de adaptare.

Mentionati ca EAC sunt traite diferit de fiecare copil. Impactul acestor experiente nu
depinde doar de natura lor, ci si de cum sunt percepute si traite. De exemplu, unii
copii pot trai experiente adverse fara a dezvolta traume, in timp ce altii pot fi profund
afectati de evenimente mai putin grave.

Intrebati participantii ce inteleg prin traumd, faceti referire la Caseta 9. Accentuati ur-
matoarele:

— Trauma este o experienta dificila si adesea neasteptata;

— Impactul experientelor traumatice daundtoare nu are limite (accidente, violenta,
neglijare, abuz, razboi);

— Poate afecta toate grupurile sociale, toate varstele, toate tarile.

CASETA 9. Reflectii asupra traumei

,Cunostintele despre trauma nu rezolva problemele, dar oferd un cadru teoretic pentru dezvoltarea
de modalitati eficiente de a lucra cu copiii traumatizati”

(Louise Bomber).

,Trauma este rezultatul unor evenimente extraordinare care depdsesc capacitatile normale de
adaptare, implicand frica intensd si un sentiment de neputintd”

(IRISS, 2014).

,Un eveniment care copleseste mintea si corpul, generdnd pierderea controlului si emotii puternice
precum frica si confuzia” (Van der Kolk, 2015).

,Trauma implicd circumstante percepute ca ddundtoare fizic sau emotional si care au efecte de
lungé duratd asupra bundstdrii mentale, emotionale si sociale”
(SAMHSA, 2014).
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Explicati participantilor ca trauma reprezinta consecinta unui eveniment, a unei serii de evenimen-
te sau a unui set de circumstante percepute de persoana ca fiind fizic sau emotional daunatoare,
ori ca o amenintare la adresa vietii. Aceste experiente pot avea efecte negative pe termen lung
asupra functionarii si bunastarii mentale, fizice, sociale, emotionale sau spirituale ale persoanei.

Evenimentele traumatice pot include situatii in care:
1. Persoana este vatamata

2. Exista o amenintare grava de vatamare
3. Persoana vede pe altcineva care este vatamat/ranit

Accentuati, totodata ca EAC influenteaza puternic cresterea si dezvoltarea ulterioara. Faceti refe-
rire la Caseta 10 care evidentiaza riscurile crescute la care sunt expusi copiii afectati de EAC.

CASETA 10. Impactul EAC:

Y Probabvilitate de 2 ori mai mare de a consuma excesiv alcool si de a avea o dietd nesdndtoasa.

= Probabilitate de 3 ori mai mare de a fuma.

@ Probabilitate de 4 ori mai mare de a avea un nivel scdzut de bundstare mintald si satisfactie in
viata.

& Probabilitate de 5 ori mai mare de a avea relatii sexuale la o vérstd fragedd.

& Probabilitate de 6 ori mai mare de a avea o sarcind neplanificatd in adolescentd.
&b Probabilitate de 7 ori mai mare de a fi implicat in acte de violentd.

® Probabilitate de 11 ori mai mare de a folosi droguri.

& Probabilitate de 11 ori mai mare de a ajunge la inchisoare.

Prezentati cercetarile din Caseta 11 care arata legatura dintre EAC si consecintele de lunga durata
asupra sanatatii mintale, integrarii sociale si comportamentului.

Caseta 11. Evidente efectele EAC

Marryat si Frank 2019 — au identificat o corelatie intre experientele adverse din copildrie (EAC) si dez-
avantajul socio-economic incd din primul an de viatad.

Mauritz, Goossens, Draijer, & van Achterberg, 2015 — un studiu international a aratat cd jumdtate
dintre persoanele care au contactat serviciile de sGndatate mintald au suferit abuz fizic, iar o treime au
fost victime ale abuzului sexual.

Cooke, 2016; Harper, Stalker, & Gadbois, 2008; Karatzias, Ferguson, Gullone, & Cosgrove, 2016; Ku-
charska, 2018; Mueser & Rosenberg, 2003; Salter & Richters, 2012; Xie, Jiuping, & Zhibin, 2017 - studii
care evidentiaza legdtura intre trauma timpurie si problemele de sdndtate mintald, contactul cu siste-
mul judiciar si dependenta de alcool sau droguri.

Explicati faptul ca multi copii se confrunta cu mai mult decat una dintre aceste si alte adversitati.
De asemenea, trauma poate fi transmisa intre generatii prin relatiile principale de atasament sau
prin experiente relationale.

Aceste tipare pot persista de-a lungul timpului, influentand dezvoltarea emotionala si comporta-
mentala a copiilor. Totodata, poate fi un eveniment unic sau cumulativ de-a lungul timpului
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MODULUL2: TRAUMA SI EFECTELE El

Explicati ca integrarea abordarii practicii bazate pe cunoasterea traumei si pe relatiile pozitive
in serviciile de ingrijire nu doar ca ajuta la vindecarea persoanelor afectate, dar si imbunatatesc
calitatea interactiunilor intre cei care ofera sprijin si beneficiari.

Adoptarea practicilor centrate pe trauma are un impact profund in cadrul serviciilor, contribuind
la crearea unui mediu in care beneficiarii se simt in sigurantad, respectati si mai motivati sa se im-
plice activ in propriul proces de recuperare (Caseta 12).

Caseta 12. Beneficiile serviciilor bazate pe cunoasterea traumei

Pentru cei care au trecut prin traume, serviciile de sprijin pot aduce sperantd, imputernicire si
asistentd care sd nu i traumatizeze din nou. Astfel de servicii pot contribui la reducerea decalajului
dintre persoanele care utilizeazd serviciile si persoanele care le oferd (Filson & Mead, 2016).
Serviciile care aplicd abordarea bazatd pe cunoasterea traumei au urmdtoarele beneficii:
® Reducerea perioadei in care tinerii se afld in sistemul de justitie juvenild sau in sistemul de
protectie (Greenwald, et al., 2012).
Cresterea implicdrii infractorilor in programe cognitiv-comportamentale care reduc factorii de
risc penal (Miller & Najavits, 2012).
Alternativele la izolare axate pe traumd intr-o sectie de pacienti internati au redus utilizarea con-
strdngerii si izoldrii pentru ingrijirea psihiatrica a tinerilor (Azeem, Aujla, Rammerth, Binsfeld si Jones,
2011).
Pentru populatiile ,,greu accesibile”, aborddrile bazate pe traume au crescut gradul de implicare
in tratament, au redus abuzul de substante si simptomele legate de traume (Cocozza, et al., 2005;
Chung, Domino si Morrissey, 2009; Gatz, et al., 2007).

Imbundtéteste intelegerea importantei sprijinului si a supravegherii pentru personalul care, de
multe ori are si traume in viata sa (Menschner & Maul, 2016b); (Esaki & Larkin, 2013).

Tncheiati activitatea printr-o discutie deschis3 despre cum poate ajuta practica centratd pe trau-
ma Tn munca fiecarui participant. Incurajati-i sa impartaseasca exemple sau perspective persona-
le despre cum aceasta abordare poate imbunatati calitatea serviciilor oferite.

ACTIVITATE: Vizionarea si analiza videoclupului “Seméanatul semintelor” (© 25 min.)

OBIECTIV: Acest videoclip introduce conceptul practicii bazate pe relatii pozitive si rolul crucial al
APP in sprijinirea vindecarii si bunastarii emotionale a copiilor.

axxm
ﬂl‘ MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
O

Video - Semdnatul semintelor: practica informatd de traumad pentru oricine care
lucreazd cu copii si tineri | Turas | Learn (nhs.scot) (11 min.)

INSTRUCTUNI

[ = o
= Prezentati videoclipul ,,Semanatul semintelor” si invitati participantii sa reflecteze asu-
pra mesajelor transmise. Colectati gandurile si opiniile acestora.

Faceti legitura intre mesajele videoclipului si studiul de caz analizat anterior. Intrebati
participantii cum rezoneaza ideile din videoclip cu studiul de caz si cum ar putea aplica
aceste concepte n situatii similare.
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Pentru a aprofunda intelegerea etapelor traumei si importanta relatiilor de sprijin Tn
vindecarea acestora, vizionati videoclipul pe segmente. Dupa fiecare segment, discutati
momentele esentiale si mesajele cheie.

Utilizati un flipchart pentru a nota momentele esentiale si mesajele cheie identificate
de participanti. Acest lucru va ajuta la sintetizarea ideilor si la evidentierea importantei
relatiilor de sprijin.

@) oA

Directionati discutia cdtre ideea ca relatiile pozitive sunt fundamentale pentru
dezvoltarea si recuperarea emotionald a copiilor.

Subliniati cd, relatiile de incredere, cum ar fi cele cu ingrijitorii, pot ajuta la ,,deblocarea”
potentialului copilului.

Subliniati cd, toti cei care lucreazd cu copiii au un rol important in asigurarea bundstarii
acestora. Mentionati conceptul de ,parenting corporativ,” prin care institutiile publice au
responsabilitatea de a promova si proteja bundstarea copiilor aflati in grija statului.

Explicati cd, orice comportament reprezintd o formd de comunicare. Cénd copiii se
comportd provocator, acest lucru poate semnala stres sau reactii de tip ,,Fugi, Luptd sau
Ingheatd” (asa cum este explicat in videoclip). Comportamentul lor reflectd efortul de a
supravietui si de a se proteja.

Reiterati mesajul cd, comportamentul este comunicare pe tot parcursul cursului si ca
practica bazatd pe relatii, in special relatia cu ingrijitorul, este modul in care intelegem
ce ne spune un copil prin comportamentul sau.

OBIECTIV: Aceasta activitate ofera instrumente practice pentru a sprijini copiii in exprimarea sen-
timentelor lor si pentru a initia procesul de vindecare.

Cu sprijinul adecvat, oferit la momentul potrivit, fiecare copil afectat de trauma are sansa de a-si
reveni si de a se dezvolta armonios.
INSTRUCTIUNI

Explicati ca, pentru a sprijini copiii in exprimarea sentimentelor lor, exista o varietate
de tehnici la care pot recurge profesionistii din SAPP. Exersati impreuna aceste tehnici

pentru a le intelege si aplica eficient in interactiunile cu copiii.
Exercitiul ,,Spaghete”
MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:

Puteti folosi spaghete fierte, sfoard sau land. Tdiati-le in fasii de aproximativ 15
cm si adunati-le intr-o farfurie de ,, spaghete”.

Pachetul reprezinta emotiile amestecate din creierul unui copil. Scopul este de a arata cum poate
fi descalcit acel creier amestecat.

Scoateti cate o banda pe rand. Ridicati-o si numiti o emotie pe care credeti ca o simte copilul din
studiul de caz, de exemplu o ingrijorare in legatura cu cineva. Asezati bine suvita care reprezinta
emotia inainte de a lua o a doua suvita si de a repeta procesul.

,Desfaceti” treptat incurcatura.
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MODULUL 2:

Notati pe flipchart toate emotiile discutate si analizate pentru a reveni la ele ulterior in procesul
de abordare a tematicilor referitor la potrivire, plasament si sprijin APP.

Exercitiul ,,Apa”

g‘,,' MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
I Un pahar de apd gol si o garafa cu apd. Asezati-le pe un prosop sau pe un covor
absorbant.

Luati un pahar gol si o sticla de apa. Turnati o cantitate mica de apa in pahar.

Descrieti o emotie pe care tanarul din studiul de caz ar putea sa o simta, de exemplu furie.
Continuati s3 faceti acest lucru, numind o altd emotie cu fiecare cantitate de apd. in cele din
urma, apa se va revarsa peste pahar, simbolizand faptul ca copilului ii este greu sau imposibil sa-si
stdpaneasca toate emotiile, care apoi se ,revarsa”. (Emotii dezechilibrate).

Acum inversati procesul. Turnati putind apa din pahar pentru a reprezenta un copil care Tsi
impartaseste emotiile (sustinut de persoana care are aceasta relatie de baza cu copilul). Cu fieca-
re emotie impartasita, presiunea si emotia coplesitoare se reduc, facand posibila gestionarea si
reglarea emotiilor de catre copil.

Exercitiul ,,Aisbergul”

E]i I MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:

Un flipchart cu o imagine a unui aisberg desenat in contur — o micd parte
deasupra apei si o mare parte sub apd.

Tntr-un grup mare sau in mai multe grupuri mai mici, rugati participantii s3 se gandeasca
la studiul de caz si sa scrie deasupra apei comportamentele pe care le afiseaza copilul,
iar sub apa emotiile care nu sunt vazute, dar care cauzeaza diverse comportamente.

Scopul acestui exercitiu este de a sublinia faptul ca ceea ce se vede nu este imaginea
de ansamblu. Trebuie sa exploram ceea ce se afla sub comportamentele pe care le
prezintad un copil.

@5 nom

Dupd fiecare exercitiu, solicitati feedback de la participanti si radspundeti la intrebdri.
Atrageti atentia asupra modului in care APP (Asistentul Parental Profesionist) poate
ajuta la intelegerea expresiilor emotionale ale copiilor afectati de traumd. Explicati

cd reactiile de furie, retragere sau fuga sunt modalitdti prin care copiii isi manifestd
dezordinea interioard si fac fata dificultdtilor asa cum stiu ei. Copiii nu sunt ,,rGi” sau
neascultdtori, ci isi exprimd dezordinea interioara si se descurcd in singurul mod pe care
7l cunosc pentru a supravietui.

Subliniati cd, traumele experimentate la nastere si in copildria timpurie au un efect
profund, la fel de semnificativ ca si traumele trdite in etapele ulterioare ale dezvoltdrii.

Discutati despre importanta momentului in care se fac aceste exercitii - evitati
momentele in care copilul este obosit, mergeti in ritmul copilului si atunci cdnd acesta se
deschide (care poate fi intr-un moment nepotrivit pentru APP, cum ar fi ora de culcare
sau in timpul pregdtirii mancdrii), evitati zilele sau momentele in care rutina este
perturbatd sau dupd evenimente semnificative, cum ar fi contactul cu familia.
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Pregatiti-va sa luati atdt timp cdt este necesar - dacd va grabiti, veti deteriora relatia de
incredere.

Incurajati ingrijitorii sd exploreze sentimentele copilului legate de momente de
vulnerabilitate (,sub apa”), de exemplu, cdnd a inceput copilul sa se simtd singur, de cdt
timp se simte singur?

Subiliniati importanta de a spune intotdeauna adevdrul copilului, chiar dacd este
dureros. Adevdrul reprezintd punctul de pornire pentru vindecare.

Reamintiti participantilor s aibd grijd si de ei insisi, evitdnd momentele in care sunt
obositi sau stresati. Starea lor afecteazd calitatea sprijinului oferit copiilor.

Aceste instrumente pot fi utilizate la etapele de potrivire, plasament si suport.

2.3 Semnele traumei (® 70 min.)

SCOP: intelegerea semnelor traumei in dezvoltarea emotionald a copilului, subliniind importanta
unei relatii pozitive pentru facilitarea vindecarii.

OBIECTIV: Aceasta activitate ofera informatii complexe privind semnele traumei in dezvoltarea
copiilor in diverse medii.

INSTRUCTIUNI

Formati 4 grupuri. Solicitati participantilor din 2 grupuri sa discute semnele traumei in dez-
voltarea copilului observate acasa (tabelul 2), alte 2 grupuri - semnele traumei observate la
scoala (tabelul 3). Fiecare grup prezinta sumarul discutiilor, completandu-se reciproc.

Discutati in grupul mare despre semnele traumei, identificate ca urmare a acestui
exercitiu, la copilul din studiul de caz. Notati pe flipchart.

Afisati tabelele 2 si 3 pe ecran.
e Explicati ca atunci cand copiii sufera pierderi timpurii, separare, abuz sau neglijare,
dezvoltarea creierului lor este afectatd in mod semnificativ.

e Acestia se confruntd adesea cu ceea ce se numeste traumd de dezvoltare, ceea ce
fnseamna ca dezvoltarea lor este afectata - nu se pot comporta, simti, relationa si
invata ca alti copii de varsta lor.

e Traumele de dezvoltare pot fi reparate printr-o abordare holisticd, de jos in sus,
relatiile sigure si sensibile cu adultii sunt esentiale.

e Cea mai importanta relatie va fi adesea cea cu persoana care se ocupd de plasament.

Atunci cand copiii sufera pierderi timpurii, separare, abuz sau neglijare, dezvoltarea creierului
lor este afectata in mod semnificativ. Ei sufera adesea de ceea ce se numeste trauma de dezvol-
tare, ceea ce inseamna ca dezvoltarea lor a deviat de la normal si ei nu se pot comporta, simti,
relationa si invata ca alti copii de varsta lor.

Trauma de dezvoltare poate fi remediata printr-o abordare holistica, ,,de jos in sus”, relatiile sigu-
re si sensibile cu adultii fiind esentiale._
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MODULUL 2:

TABELUL 2. Semnele traumei in dezvoltarea copilului — acasa

Semne ale problemelor senzoriale
- Antipatie puternica pentru anumite alimente si texturi
- Dispret puternic pentru atingere sau prea tactil
- Suge, musca, mesteca pentru a se calma singur
- Evitarea rutinelor, cum ar fi curatatul dintilor
- Nerabdator, agitat si alert, chiar si atunci cand este in siguranta
- Dificultatea de a sti cand le este cald/rdceald, foame sau cand au nevoie de toaletd

Semne de nesiguranta a atasamentului
- Se simte ,,greu de atins”, emotiile sunt reprimate si copilul este greu de citit
- Evitarea intimitatii emotionale sau revarsarea emotionald excesiva
- Parintele/ingrijitorul se simte epuizat de solicitdrile neincetate, crizele si nevoile emotionale ale
copilului.
- Stabilirea limitelor poate declansa o reactie puternica sau nerespectarea obligatiilor de catre copil
- Episoadele de stres sau furie dureaza mult mai mult decat era de asteptat
- Separarile declanseaza anxietate sau furie la copil
- Copilul si controleaza parintii si fratii

Semne de dereglare emotionala
- Perioade prelungite de colaps din cauza unor lucruri marunte
- O multime de discutii, deoarece copilul nu poate vedea lucrurile din perspectiva parintilor sai
- Empatie foarte limitata pentru ceilalti
- Violenta frecventa intre copii si parinti
- Lacrimi si comportamente lipicioase la separare
- Rutina de culcare este prelungita si dureroasa
- La adolescenti - autovatamare, consum de droguri, promiscuitate
- Minciuna, furtul, acapararea
- Supraalimentare sau subalimentare
- Agresivitate sau letargie (adesea perceputa ca lenevie)
- Lipsa de reactie la solicitarile de zi cu zi (adesea consideratd neconformitate)

Semne de disociere
- Copilul pare ca nu asculta solicitarile parintelui
- Regresii rapide ale comportamentului la nivelul varstei, de exemplu, purtarea brusca ca un copil
- Pedepsele si consecintele normale pentru comportamentul neadecvat nu functioneaza, deoarece
copilul nu poate invata din experientele sale
- Aude voci
- Relatiile sunt atat de schimbatoare Tncat este greu sa tii pasul cu aduliii
- Negarea comportamentului despre care adultii stiu ca I-a avut

Abilitati cognitive reduse
- Incapabil sa invete din greseli
- Nu se poate organiza pentru rutinele de dimineata si de seara
- Uitati de instructiunile complicate
- Nu se poate rationa cu gandire Tn alb si negru
- Egocentric - poate vedea lumea doar din perspectiva sa

31



Concept de sine/identitate slaba
- Nu se simte demn de a accepta dragostea si ingrijirea
- Devine suparat la mici mustrari
- Devine gelos atunci cand parintele/ingrijitorul acorda atentie altora
- Spune ,sunt prost” sau ,toata lumea ma uraste”

TABELUL 3. Semnele traumei in dezvoltarea copilului - la scoala

Semne ale problemelor senzoriale
- Dificultati de concentrare si atentie
- Coplesiti de salile de clasa galagioase si aglomerate
- Dificultatea de a arunca si de a prinde o minge
- Dificultati de coordonare si echilibru
- Scris de mana si prindere slaba a creionului
- Inchiderea/dezactivarea frecventd pe parcursul zilei

Semne de nesiguranta a atasamentului
- Dificultati in procesarea informatiilor noi
- Performanta scazutd sau dependenta excesiva de perfectiunea academica
- Dificultati de planificare, organizare si finalizare a sarcinilor
- Lupte cu tranzitiile, pierderea si schimbarea
- Reactii mari sau zonare din motive care nu sunt evidente pentru ceilalti
- Dificultati in relatiile de prietenie
-1i este greu s3 ceard ajutor sau copilul are mereu nevoie de ajutor
- Supunere excesiva sau comportament deranjant in clasa

Semne de dereglare emotionala
- Accese de furie sau suparare la evenimente minore, cum ar fi o schimbare de activitate
Imaturitate in relatia de prietenie - gelozie, posesivitate, dificultati in a impartasi
- Prea emotional pentru a asimila cunostinte noi
- Lacrimi si anxietate atunci cand este adus la scoala
- Dependenta excesiva de adulti
- Incélcarea regulilor
- Agresivitate, fuga si ascundere
- Minciuna, furtul, acapararea
- Perturbeaza procesul educational
- Nelinistit, agitat, se misca mult prin clasa
- Tncetinit, nu raspunde

Semne de disociere

- Visarea frecventa in timpul zilei si lipsa de concentrare, ceea ce duce la realizari scazute

- Abilitatea de a citi, scrie si invata se schimba drastic de la o sarcina la alta

- Copilul uita sau este confuz cu privire la lucruri pe care ar trebui sa le stie, cum ar fi numele
prietenilor

- Confuzie cu privire la zi si ora

-Isi primesc inapoi temele pe care nu-si amintesc s le fi facut

- Aude voci
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MODULUL 2:

Abilitati cognitive slabe
- Dificultati de rezolvare a problemelor
- Se straduieste sa finalizeze o sarcina
- Imposibilitatea de a procesa rapid informatiile

- Nu-si

- Nu poate exprima in cuvinte ceea ce gandesc
- Capacitate scazuta de a citi indiciile sociale

- Nu-si

poate aminti informatii noi

poate organiza lucrurile

Nivel scazut de auto-perceptie/identitate
- Se descurajeaza usor
- Se supara in caz de esec
- Auto-indoiala si auto-critica
- Nu face incercdri de teama esecului

>

@

NOTA
Subliniati cd empatia si abordarea neconflictuald sunt esentiale.
Incepeti si explorati aspectele senzoriale ale comportamentului copiilor si modul in care

APP pot utiliza tehnici senzoriale pentru a calma, a gestiona si a face un copil sa se simtad
in sigurantd.

ACTIVITATE: Vizionarea si analiza unui videoclip - Semnele traumei emotionale in dezvoltare
(® 50 min.)

OBIECTIV:

Aceasta activitate ajuta participantii sa constientizeze importanta vindecarii traumei,

n special in cazul specialistilor ce lucreaza cu copiii.

i3l

MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
Video - Semnele traumei emotionale in dezvoltare (8 min.)

INSTRUCTIUNI
Urmariti videoclipul si rugati participantii sa se gandeasca la studiu de caz.

Sectionati vizionarea video in citeva bucati. Utilizati flipchartul pentru a identifica mo-
mentele esentiale si a formula mesajele cheie.

Solicitati comentarii si subliniati faptul ca, desi nu toata lumea a suferit trauma, toata
lumea sufera pierderi.

Discutati despre mesajele principale identificate ca urmare a vizionarii videoclipului
si ce inseamna acestea pentru APP. Subliniati ca modul in care ii sprijinim pe APP este
adesea cel care face ca un plasament sa aiba succes - fara sprijin, plasamentele se des-
trama mai usor, cu sprijin, ele reusesc mai des.

Intrebati participantii de ce cunostinte suplimentare ar putea avea nevoie in lucrul cu
copii cu nevoi complexe. Ganditi-va la studiul de caz — care ar fi profilul APP pentru a
ingriji de acest copil?
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@5 nom

Acest exercitiu are ca scop intelegerea de cdtre participanti a pierderii si traumei suferite
si constientizarea faptului cG un comportament dificil ascunde ceea ce s-a intdmplat
inainte - deci nu judecati, ci intelegeti.

Discutati despre importanta ca APP sd aibd la dispozitie toate informatiile despre copil si
despre importanta unei bune comunicdri cu specialistii din serviciu.

Toate acestea conduc la incredere si la recuperare.

@ NOTA

Un numdr semnificativ de oameni au suferit de abuz, neglijare, traumd sau au fost
martori ai acestor situatii.

Este posibil ca acest lucru sa includd si unele persoane din sald.

Este important ca participantii sG recunoascd acest lucru in ei insisi, deoarece li se va
cere sd gestioneze acest lucru pe madsurd ce sustin cursul pentru APP.

Dacd cineva se simte stresat, este acceptabil sd pdrdseascd sala. Va fi sprijinit.

CONCLUZII

Multumiti participantilor pentru implicarea lor activa in aceste activitati si reamintiti-le ca, in
cazul in care au ntdmpinat dificultati, pot discuta deschis cu unul dintre formatori. Incurajati-i
sa ramana conectati la propriile sentimente, pierderi si experiente, chiar daca acest proces este
uneori dificil. Efortul merita pe deplin.
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MODULUL 3: POTRIVIRE, PLASAMENT SI SPRUIN

corespunzatoare (® 145 min.)

SCOP: intelegerea experientelor, tréirilor anterioare ale copilului si rolul APP in procesul de vin-
decare a lui.

ACTIVITATE: Caracteristicile APP (O 10 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate scoate n evidenta caracteristicile necesare unui APP pentru ingriji-
rea unui copil traumatizat.

gi INSTRUCTIUNI
\h Discutati, in grup prin asalt de idei, care sunt caracteristicile principale ale unui APP.
Notati pe flipchart.

Utilizati studiul de caz pentru a identifica caracteristicile specifice unui APP care are in
ingrijire un copil cu experienta traumatica. Notati pe flipchart.

Reiterati importanta mediului sigur care trebuie oferit unui copil cu experiente adverse
si de trauma pentru a asigura dezvoltarea sanatoasa.

Un spatiu sigur este un mod de a intelege cum arata principiul sigurantei in practica —ideea
ca numai atunci cand un copil se simte in siguranta poate incepe sa isi exploreze trauma.

Un APP trebuie sa se concentreze pe crearea sigurantei emotionale pentru copilul aflat
in grija sa. Faceti referire la ierarhia nevoilor lui Maslow si la importanta sigurantei si a
Tncrederii — daca nevoile emotionale ale unui copil nu sunt satisfacute, acesta nu poate
progresa in dezvoltarea sa. Rolul unui APP este de a crea un sentiment de siguranta si
securitate.

ACTIVITATE: intelegerea Cirtii vietii pentru a permite vindecarea (O 60 min.)
OBIECTIV: Aceasta activitate subliniazd importanta cunoasterii si intelegerii experientelor/trairilor
anterioare ale participantilor si gradul de depasire si vindecare.

Acest lucru este foarte important pentru profesionistii care ingrijesc de copii care au suferit o
trauma sau si-au blocat unele dintre amintirile si experientele lor.

Urmatoarele doua activitati vor ajuta participantii sa inteleaga povestea unui copil expus traumei
si modul de a actiona din perspectiva cunoasterii traumei.

ﬁ]‘ MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
aoo

Videoclipul - Lucrul terapeutic cu povestea vietii | MacKillop Family Services.

INSTRUCTIUNI
Urmariti videoclipul Lucrul terapeutic cu povestea vietii | MacKillop Family Services.

Tncurajati discutiile libere si folositi exemple din viata de zi cu zi despre propria poves-
te de viata.
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NOTA

Incurajati explorarea ideilor de a lucra cu copiii, de exemplu, folosind tehnici diferite — ce
culoare are acest sentiment, ce legqumd are acest sentiment, analogii cu fotbalul.

INSTRUCTIUNI
Vorbiti-le participantilor despre importanta Cartii vietii pentru vindecarea unui copil
trecut prin trauma. Daca intelegem cine suntem, acest lucru ne da siguranta.

Explicati importanta identitatii, oferind exemplele de mai jos:

e Pozitia sau profesia noastra - fiica fermierilor, fiul cel mare, a treia generatie de
fermieri, familia principala din sat, profesor, ministru, functionar public;

e Caracteristicile noastre - personalitatea si daca este mostenita de la un bunic sau
parinte, cu cine ne asemanam si de ce ar putea fi asa;

e Aptitudinile noastre - capacitatea de a picta sau de a dansa, de a vorbi sau de a
dezbate, de a invata repede sau incet;

e Orice caracteristici specifice ale Dvs., cum ar fi un handicap;
e |dentitatea national3;
e Context cultural;

e Experienta de-a lungul vietii — in copilarie sau la varsta adulta, cum ar fi pierderea
unui frate sau a unei surori, nasterea unui frate sau a unei surori, casatoria,
divortul, experientele de educatie sau calatorie, daca v-ati simtit tratat in mod egal.

NOTA

Incurajati explorarea ideilor cu privire la ceea ce ar putea insemna Cartea vietii pentru
lucrul cu copiii. Incurajati discutiile libere si rugati participantii sé ofere exemple din
experienta proprie in aplicarea Cartii vietii.

OBIECTIV: Aceasta activitate demonstreaza o alta tehnica pentru a provoca emotiile unei persoa-
ne, a-l ajuta sa-si inteleaga identitatea si relatiile care au fost semnificative in diferite perioade ale
vietii. Aceasta activitate este complementara activitatii anterioare.
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INSTRUCTIUNI

Desenati-va propria harta a mobilitatii care va servi drept exemplu pentru APP. Desenati
fiecare casa in care ati locuit cu o sageata de la o casa la alta - o ,harta” a caselor /lo-
curilor in care ati stat.

Prezentati grupului Harta mobilitatii Dvs. Relatati despre cine a locuit cu Dvs. in fiecare
casa, despre evenimentele pozitive si negative din acea perioada — erati fericit sau trist,
cine era cel mai bun prieten, ce pierderi ati avut atunci cand v-ati mutat intr-o casa sau
un loc nou, etc.

Reflectati asupra acestor aspecte, de exemplu, amintirile fericite ale unei perioade pe-
trecute cu o ruda care nu mai este printre noi si tristetea care vine odata cu moartea,
recunostinta pe care o aveti pentru o anumita relatie, ce anume din acel loc v-a facut



MODULUL 3:

)

fericit sau trist. Accentul ar trebui sa fie pus pe sentimente - pierderea si modul in care
v-a afectat aceasta.

Rugati participantii sa-si deseneze propria harta a mobilitatii.

Tncurajati 1 - 2 participanti sa-si prezinte Harta mobilitatii. Cereti pareri. Nu fortati
participantii sa vorbeasca mai mult decit doresc.

e Discutati ce inseamna acest lucru pentru copiii aflati in APP.
e Puteti utiliza exercitiul cu APP, specialistii, copiii din APP sau copiii biologici ai APP.

e Reamintiti participantilor cd momentul exercitiului este important — i ajuta pe
copii sa se conecteze la trecutul lor, sa dezvaluie sentimente si amintiri si sa stie
cand s-au simtit Tn siguranta. Explorati impreuna cu ei ce anume i-a facut sa se
simta Tn siguranta. Acest lucru va influenta plasamentele si ceea ce ar putea fi
necesar pentru a crea acel sentiment de siguranta.

NOTA

Asigurati-vd cd APP si cei care 1i sprijind cunosc bine istoricul copilului.

Amintiti-vd si tineti cont de faptul cd este posibil ca copiii sd nu isi aminteascd
intotdeauna unde au locuit. Este in reguld sd ii ajutati pe copii sd isi aminteascad si sd
aveti unele ,,case” unde existd putine informatii.

Subliniati mesajul: nu ati avut de ales in ceea ce priveste familia in care v-ati ndscut, dar
aveti controlul asupra propriului viitor.

n cadrul grupului, reflectati asupra exercitiului de cartografiere a mobilitatii pe care I-au intre-
prins si asupra pierderilor lor.

Facilitati aceasta discutie cu sensibilitate, explicand ca este important sa cunoasca pierderile lor si
sa le Tnteleaga pentru a putea intelege pierderea copilului.

Reveniti la studiul de caz. Rugati un participant sa deseneze Harta mobilitatii pentru copilul din
studiul de caz.

>

NOTA

Nu uitati sa subliniati participantilor cd, dacd fac acest exercitiu cu un copil, trebuie
sd se asigure cd au suficient timp la dispozitie in cazul in care copilul face dezvaluiri
sau devine emotiv. Faceti exercitiul la momentul si in spatiul potrivit, de exemplu nu
intr-o zi in care existd contact cu un pdrinte sau in care viata acestuia este haoticd, si
intr-un loc potrivit pentru ei.

Persoana cu care copilul are o relatie este cel mai bine plasatd pentru a face un astfel
de exercitiu - acesta poate sd nu fie terapeutul si este adesea probabil sd fie persoana
care il ingrijeste. In aceastd situatie, asistentul de plasament ar trebui s ofere sprijin,
atdt practic, cdt si emotional, persoanei care se ocupd de plasament.
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3.2 Nevoia de sprijin (® 30 min.)

SCOP: Identificarea sprijinului de care are nevoie un APP intr-o situatie specifica.

E‘,' MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
I Pentru fiecare grup de participanti, desenati pe o foaie de flipchart schita unei figuri
care sd reprezinte un APP.

OBIECTIV: Aceasta activitate ajuta la determinarea profilului APP in baza nevoilor copilului.

gi INSTRUCTIUNI

@ Rugati fiecare grup, pe baza identificarii nevoilor de Tngrijire sa schiteze profilul APP
care s-ar potrivi cu copilul din studiul de caz.
Cereti pareri.

>

@5 oA

In cadrul discutiei, evidentiati modul in care nevoile copilului sunt interconectate cu
nevoile de sprijin ale APP.

Incercati sd duceti discutia la ceea ce trebuie sd stie si sd facd un specialist pentru a ajuta
un APP sd-si dezvolte abilitdtile pentru a rdspunde acestor nevoi.

OBIECTIV: Aceasta activitate exploreaza sprijinul de care are nevoie APP pentru a avea grija de un
copil traumatizat.

g!'” MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:

Pentru fiecare grup de participanti, desenati pe o foaie de flipchart schita unei
figuri care sa reprezinte un APP.

INSTRUCTIUNI

Tmpartiti participantii in grupuri si rugati-i s3 noteze pe figurile pregitite competentele
de care are nevoie un APP pentru a gestiona trauma unui copil.

in dreptul ,,capului” notati cunostintele pe care trebuie s le detind APP, in dreptul
»inimii,” specificati abilitatile necesare pentru a raspunde la nevoile copilului aflat in
plasament, iar la ,,maini” adaugati resursele de care au nevoie pentru implementarea
planului individualizat de asistenta.
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NOTA

In discutie, subliniati importanta competentelor necesare unui APP pentru a sustine un
copil traumatizat. latd abilitdtile si calitdtile cheie:

Abilitdti de comunicare si ascultare activd: APP-ul trebuie sa fie capabil sd asculte atent
si s@ comunice deschis cu copilul pentru a intelege mai bine nevoile si emotiile acestuia.

Obtinerea informatiilor corecte despre copil: Este esential sd detind informatii exacte si
relevante pentru a rdspunde cdt mai bine la nevoile copilului.

Dragoste si ddruire: Capacitatea de a ardta afectiune si dedicatie fatd de copil, aspecte
fundamentale in sprijinul acestuia.

Empatie si sprijin emotional: APP-ul trebuie sd inteleaga si sa valideze emotiile copilului,
oferind Tn acelasi timp sprijin emotional intr-un mod echilibrat.

Cunoasterea modului de utilizare a tehnicilor specifice, cum ar fi tehnica , aisbergului”:
Aceasta ajutd la intelegerea aspectelor ascunse ale comportamentului copilului, ajutdnd
APP-ul sd vada dincolo de reactiile evidente.

Acceptarea copilului asa cum este: Este crucial ca APP-ul sd accepte copilul fara
asteptdri nerealiste, ardtdnd deschidere fatd de experientele si particularitdtile acestuia.

Abilitatea de a cere ajutor: APP-ul trebuie sd stie cdnd si cum sa ceard sprijin, fie de la
specialisti, fie din reteaua de sprijin personald sau profesionald.

Competente in disciplina pozitiva: Cunoasterea tehnicilor de disciplind pozitiva care sd
sprijine dezvoltarea copilului, fdrd a aplica metode punitive.

intelegerea dezvoltdrii copilului: APP-ul trebuie s aibd cunostinte despre etapele de
dezvoltare pentru a adapta sprijinul la nevoile copilului in functie de vérsta si capacitdtile
acestuia.

Acces la retele de sprijin si supraveghere a formdrii: Este important ca APP-ul sd aibd
o retea de sprijin profesional (inclusiv alte persoane cu experientd in acest domeniu) si
acces la supraveghere si formare continud.

3.3. Potrivirea copilului cu APP (® 50 min.)

SCOP: Oferirea unui instrument practic pentru a ajuta la potrivirea copilului care a suferit trauma cu APP.

ACTIVITATE: Matricea de potrivire (© 50 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate evidentiaza abilitatile si competentele esentiale, necesare unui APP
pentru a satisface nevoile copilului din plasament.

INSTRUCTIUNI

Reiterati ca aceasta activitate se bazeaza pe cele anterioare, in particular pe materialul
cu privire la profilul APP. Subliniati importanta potrivirii, care asigura o compatibili-
tate optima intre competentele APP si nevoile copilului, oferind astfel cele mai bune
oportunitati de dezvoltare si vindecare.

Reamintiti participantilor despre procedurile de potrivire a copilului — provizorie si
practica. Explicati ca succesul potrivirii depinde de intelegerea detaliata a nevoilor co-
pilului si de cunoasterea caracteristicilor si aptitudinilor fiecarui APP. Aceste informatii
sunt esentiale pentru a asigura o compatibilitate optima intre copil si APP, facilitand
astfel o relatie de sprijin si vindecare.
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Pentru a obtine o potrivire cat mai adecvata intre APP si copil, este crucial sa cunoastem
bine atat competentele si abilitatile APP, cat si nevoile specifice ale copilului. Asa cum
se Intampla in viata de zi cu zi, nu toti copiii se vor intelege cu toti APP si nu toti APP
vor fi compatibili cu toti copiii.

Reveniti la studiul/studiile de caz si analizati care sunt nevoile specifice ale copilului.
Aceasta va ajuta participantii sa identifice factorii de care trebuie sa tina cont in reali-
zarea potrivirii.

Prezentati matricea de potrivire (Tabelul 4). Subliniati ca matricea este conceputa pen-
tru a analiza competentele si experienta APP si modul in care acestea ar raspunde
nevoilor copilului.

Acest instrument se aplica Tn contextul potrivirii provizorii, care se realizeaza in baza
Raportului de competente a APP si evaluarea complexa a copilului.

MATERIALE PENTRU ACTIVITATE:
Desenati o matrice pe flipchart prin impdrtirea hértiei in 4 sectiuni. In partea de sus

P

stdnga scrieti ,,COPIL”, in partea de sus dreapta scrieti ,,APP”.

in ambele sectiuni de jos scrieti,, SOLUTII”. Aici veti enumera solutiile pentru ingrijordrile
ce se referd la APP sau la copil.

Folositi cunostintele despre copil (evaluarea fdcutd in baza domeniilor de bundstare)

si despre punctele Dvs. forte ca APP (pe baza evaludrii Dvs. in calitate de APP, a
cunostintelor si experientei).

TABELUL 4: Matricea de potrivire

COPIL APP
Puncte forte si vulnerabilitati Puncte forte si vulnerabilitati
SOLUTII SOLUTII
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>

®

Tmpartiti participantii in 3 grupuri. Completati matricea. Prezentati rezultatele in gru-
pul mare.

Tncurajati discutiile, evidentiind aspectele importante in cazul potrivirii copiilor cu tra-
uma.

NOTA

Retineti cd matricea poate fi utilizatd pentru plasamente de urgentd sau planificate. In
cazul plasamentului de urgentd aceasta poate fi utilizatd doar in cazul in care existd
persoane care cunosc copilul si APP, astfel incdt informatiile sd fie exacte.

Punctele forte sunt toate lucrurile bune despre plasament, de exemplu, familia cu doi
pdrinti, alti copii in casd, mediul (rural/urban), sprijinul comunitdtii (prieteni, ingrijitorul
care duce copilul la prieteni), locatia.

Vulnerabilitatile sunt toate lucrurile care nu sunt atdt de bune, de exemplu, alti copii din
plasament cu care copilul s-ar putea sd nu se inteleagd, bdiatul de la oras/bdiatul de la
tard, abilitdtile si experienta APP sunt in alte domenii decdt cele necesare, comunitatea
si locatia, considerente legale.

Solutii: Nici o potrivire cu APP nu va fi perfectd. Solutiile sunt sprijinul sau contactul care
ar atenua sau depdsi vulnerabilitdtile.

3.4 Plasamentul copilului (© 110 min.)

SCOP: Familiarizarea cu conceptul de ingrijire sigura si importanta acestuia pentru ingrijirea copiilor.

ACTIVITATE: Ingrijire in siguranta (® 20 min.)

OBIECTIV:

Aceastd activitate prezintd conceptul si cele 7 principii de Ingrijire Sigura.

INSTRUCTIUNI

Tncepetiactivitatea cu un asalt de idei privind riscurile care pot apareain cazul plasamen-
tului unui copil cu trauma. Notati pe flipchart toate ideile propuse de participanti.

Explicati pe scurt ce Tnseamna ingrijirea sigura si subliniati rolul crucial al sprijinului pe
care APP-ul il primeste de la managerul sau, atat inainte de plasament, cat si in proce-
sul de elaborare si revizuire a planului de asistenta al copilului.

Clarificati ca ingrijirea Tn siguranta se refera la masurile adoptate de APP si familia aces-
tuia pentru a proteja si minimiza riscurile in ingrijirea copilului aflat in plasament. Avand
in vedere ca plasamentul copilului are loc la domiciliul APP, ingrijirea sigura contribuie
si la protejarea bunastarii APP-ului si a familiei sale, acoperind aspecte diverse precum:
crearea unor legaturi sanatoase, abordarea comportamentelor dificile, protectia fieca-
rui membru al familiei si reducerea riscului de acuzatii impotriva APP.

Explicati ca, desi un plan de ingrijire sigura nu va elimina riscurile, acesta permite APP
sa fie ,constient de riscuri” si sa evite situatiile problematice.
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPII CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

CASETA 13. Principii de Tngrijire Sigura

1. Copiii au nevoie de ingrijire individualizatd din partea APP. Aspectele ce tin de imbratisdri,
asezarea pe pat, imbdierea, intrarea in dormitoare, etc. trebuie abordate echilibrat si ajustate
pe mdsurd ce circumstantele se schimba.

2. Fiii si fiicele APP ar trebui ascultati, implicati in discutiile despre ingrijirea sigurd si consultati in
legdturd cu modificdrile necesare in casd.

3. Fiecare are dreptul la intimitate si dreptul de a nu fi ingrijorat sau stdnjenit de alte persoane din
casa.

4. Oricine are dreptul sd spund “nu” contactului fizic, cum ar fi imbrdtisdrile si atingerile.
5. Nimeni nu are dreptul de a lovi, réni sau intimida pe altcineva.

6. Copiii din plasament trebuie sd se simtd in sigurantd in ceea ce priveste ingrijirea fizica si sd fie
tratati cu respect indiferent de capacitatea lor de comunicare.

7. Sarcinile in gospoddrie trebuie sa fie ,,neutre din punct de vedere al genului,” desi APP sau copiii
pot avea preferinte in legdturd cu persoanele care le indeplinesc.

Dupa prezentarea principiilor, reveniti la studiul de caz si discutati despre aspectele specifice de
ingrijire sigura care trebuie avute in vedere pentru a asigura protectia tuturor celor implicati.

>
@ nom

In cadrul discutiei, incurajati participantii sd ia in considerare aspecte practice care tin de
Ingrijirea sigurd, cum ar fi:

e Obiceiurile privind intrarea in dormitoare (ex. batutul la usd inainte de a intra).

e Evitarea imbrdcamintei sumare in casd.

e Respectarea spatiului personal (cdnd si cum este potrivit sG imbrdtisezi copilul).

e Incuierea usii de la baie pentru protejarea intimitdtii.

e Precautii privind ingrijitorii de sex masculin care intrd in camerele fetelor.

e \Verificarea periodicd a ghiozdanelor, dacd existd tendinta de a fura obiecte.

e Restrictionarea utilizdrii retelelor de socializare.

e Stabilirea unei rutine adecvate pentru culcare.

ACTIVITATE: Acord de intelegere intre copil si APP (© 30 min.)

OBIECTIV: Aceasta activitate subliniaza importanta stabilirii unei intelegeri comune intre APP si
copil la Tnceputul plasamentului, pentru a asigura sprijin reciproc si a evita posibile dificultati.

INSTRUCTIUNI

Subliniati despre importanta acordului intre copil si APP pentru reusita plasamentu lui.
Acesta ofera claritate atit pentru copil, cit si pentru APP. Acordul trebuie sa fie incheiat
la sosirea copilului si trebuie completat de specialistii care sprijind APP, care se ocupa
de copil. Acordul trebuie sa fie scris si semnat.

Precizati ce ar trebui sa contina si, daca doriti, puteti oferi un model ca document de
insotire:
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OBIECTIV:

Date de identificare: Numele, data nasterii, adresa APP-ului si modul in care copilul ar
trebui sa i se adreseze.

Motivul plasamentului: O explicatie scurta si adecvata pentru copil, faceti referire la
studiul de caz pentru a oferi un exemplu.

Modalitati de contact: Informatii despre cat de des si unde poate copilul sa-si vada
parintii sau alte persoane importante, precum si persoana responsabild de aranjamen-
tele de contact.

Hobby-uri: Informatii despre hobby-urile copilului si daca acestea pot fi continuate sau
gasite alternative.

Rutina Tn gospodarie: Care sunt asteptarile de la copil legate de participarea la treburile
casnice, igiend, haine si obiceiuri alimentare (strdngerea mesei, spalatul vaselor).
Preferinte alimentare/Dieta: Informatii despre alimentele preferate sau evitate de copil.
Rutina de culcare: Detalii despre rutina copilului la culcare — preferinte legate de lumi-
na, povesti, jucarii sau paturi confortabile.

Utilizarea telefoanelor: Restrictii legate de utilizarea telefoanelor si accesul la retele
sociale sau Wi-Fi de ex. pe timpul noptii.

Comportamente acceptabile: De exemplu, daca fumaful este permis afara, specificati
locul.

NOTA

Incurajati APP-ul sé participe activ in procesul de gdndire asupra aspectelor ce ar trebui
incluse in acord, astfel incat ambele parti sd fie pe deplin constiente de asteptdrile
reciproce.

Subliniati: Acordul are rolul de a se asigura cd atdt copilul, cat si APP sunt constienti de
asteptdrile reciproce.

Completarea acordului este un pas esential in construirea unei relatii bazate pe incredere
si sigurantd pentru copil.

In cazul copiilor cu nevoi complexe unele comportamente nu vor putea fi stopate
(fumatul, consumul de alcool, furtul). Acestea sunt o expresie a traumei, asa cd nu vd
confruntati - acceptati copilul asa cum este, dar puneti limite. ,,Nu poti fuma in casd, dar
poti fuma afara”.

Mesaj: Eu te respect, tu ma respecti. Comportamentul este o expresie a traumei. Prin
urmare, APP trebuie sd se comporte intr-un mod calm si neconflictual.

Aceasta activitate ofera posibilitate de a identifica tipurile de sprijin si subliniaza

importanta acordarii suportului necesar APP pentru ca plasamentele sa aiba succes.

INSTRUCTIUNI

Tncepeti activitatea cu un asalt de idei cu privire la tipurile de sprijin aplicate la moment
in cadrul serviciului. intrebati participantii care dintre tipurile mentionate le considera
eficiente. Notati raspunsurile pe flipchart.

Explicati participantilor ca APP trebuie sa stie la ce sprijin se pot astepta din partea
echipei de suport, fie ca este vorba de personal specializat sau de alti APP. Sprijinul
poate lua multe forme, atat formale, cat si informale.
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Prezentati modele aditionale de sprijin, care nu au fost mentionate de catre
participanti.

Tncurajati discutiile despre modul in care acestea ar putea functiona:

e Grupuri de sprijin pentru APP, facilitate de un asistent social, unde APP fsi
impdartdsesc experientele si ideile. in cadrul acestor grupuri pot fi oferite si cursuri
de formare. Confidentialitatea este esentiala.

e Momente informale de ,,intdlnire” numai pentru APP, de exemplu, sesiuni de mic
dejun sau cafea in care APP se sprijina reciproc.

e Activitdti comune, poate coordonate de un APP pentru un grup mic de APP si tine-
rii acestora.

e Programul de mentorat si ghidare prin care APP cu experientd ofera indrumare/
sprijin noilor APP. Aceasta poate oferi, de asemenea, sprijin atunci cand au o pro-
blema Tn legatura cu care nu sunt siguri sau au nevoie de cineva atunci cand birou-
rile sunt inchise.

e Sesiuni de supervizare cu asistentul social la intervale regulate de timp.

e Formare. APP ar trebui sa urmeze cursuri de formare continua, unele dintre aces-
tea fiind obligatorii, cum ar fi ingrijirea in siguranta sau primul ajutor, iar altele in
functie de necesitati.

NOTA

Oferiti participantilor spatiu pentru a analiza si discuta diferite tipuri de sprijin
prezentate. Invitati-i sd propund si alte idei care ar putea fi de ajutor in sprijinirea
APP.

Subliniati cd un APP bine sustinut are capacitatea de a oferi sprijinul adecvat unui
copil traumatizat, crednd un mediu stabil si sigur, esential pentru vindecarea si
dezvoltarea acestuia.

OBIECTIV: Aceasta activitate prezinta teoriile care stau la baza activitatilor anterioare.
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INSTRUCTIUNI

Accentuati faptul ca formarea continua este esentiala pentru a ne mentine pe toti
informati, pentru a ne dezvolta competentele si pentru a ne ajuta sa reflectam asupra
experientelor noastre, sa invatam si sa impartasim aceasta fnvatare. Unele cursuri de
formare si teorii care ar trebui incluse sunt prezentate mai jos.

Tncurajati-i s 1si aloce timp dupd aceast3 sesiune pentru a aprofunda fiecare teorie si
pentru a reflecta asupra modului in care acestea pot fi aplicate in practica lor zilnica.

Indemnati-i s gandeasca la impactul fiecarei teorii in contextul intelegerii lor asupra
traumei si a efectelor acesteia asupra copiilor, precum si la semnificatia acestor teorii
in gestionarea plasamentelor.

Aceasta reflectie 1i va ajuta sa construiasca o abordare mai bine fundamentata, infor-
mata a traumei, care sa le permita sa ofere un sprijin mai eficient si empatic copiilor
aflati in plasament.



MODULUL 3:

1. Teoria invatarii sociale:

Explicati participantilor ca Teoria Tnvatarii Sociale (dezvoltatd de Albert Bandura) este o teorie

fundamen

tala care sugereaza ca, comportamentul este invatat prin observare si imitare. Asadar,

comportamentele pot fi invatate, dezvatate sau modificate in functie de modele si consecinte
(https://www.simplypsychology.org/bandura.html).

>

®

NOTA

Mesaj cheie pentru APP: Aceasta este o veste pozitivd — dacd un comportament este
invdtat, el poate fi de asemenea schimbat. APP pot folosi aceastd teorie pentru a
incuraja comportamente pozitive si a reduce comportamentele provocatoare.

Explicati si discutati principii cheie ale Teoriei invitarii Sociale:

Invdtarea prin observare: Copiii pot nvdta noi comportamente prin observarea
actiunilor altor persoane si a consecintelor acestora. De exemplu, daca un copil ob-
serva un alt copil primind o recompensa pentru un comportament specific, va fi mai
motivat sa incerce acelasi comportament.

Imitarea modelelor: Bandura a aratat ca cei mici sunt foarte influentati de comportamen-
tele celor din jur, in special ale persoanelor de incredere sau ale celor pe care le considera
modele, cum ar fi parintii, fratii mai mari sau ingrijitorii (in cazul de fata APP).

Rolul recompenselor si al pedepselor: Consecintele comportamentului joaca un rol ma-
jor in modelarea acestuia. Daca un comportament este recompensat, este mai proba-
bil s3 fie repetat. Tn schimb, un comportament care duce la o consecintd negativa este
mai putin probabil sa fie repetat.

Invdtarea cognitivd: Tnvatarea nu se bazeazd doar pe reactiile automate la stimul, ci
implica procese cognitive, cum ar fi rationamentul si memoria. Copiii evalueaza daca
anumite comportamente sunt potrivite sau utile in functie de context si consecinte.

Exemplificati cum poate fi aplicata in practica Teoriei invatirii Sociale in activitatea APP:

Dezvdtarea comportamentelor dificile: Daca un comportament a fost invatat, poate fi
de asemenea ,dezinvatat” sau inlocuit. Prin oferirea unor modele pozitive si prin apli-
carea consecventd a recompenselor si a limitelor, APP poate ajuta copilul sa inlocuiasca
comportamentele provocatoare cu unele adecvate.

Promovarea comportamentelor pozitive: APP poate fi un model de comportament pozi-
tiv, oferind copilului exemple clare despre cum sa reactioneze in situatii dificile sau stre-
sante. Copiii Tnvata astfel sa adopte comportamentele dorite prin observare si imitare.

Utilizarea recompenselor si limitelor: Consecintele pozitive (laude, recompense, spri-
jin) pentru comportamentele bune si limitele clare pentru comportamentele nepotri-
vite pot stimula adoptarea unor comportamente adecvate.

Invdtare si adaptare prin experiente practice: APP-urile pot s3 incurajeze copilul s§ ex-
perimenteze si sa practice noi motode de a reactiona in diverse situatii, consolidand
astfel comportamentele pozitive.
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PLASAMENT SPECIALIZAT PENTRU COPIl CU NEVOI EMOTIONALE COMPLEXE

Caseta 14. Exemplu practic

Daca un copil manifestd un comportament agresiv atunci cdnd este frustrat, APP-ul ar putea:

— Sdii arate calm o modalitate mai adecvatd de a-si exprima frustrdrile, oferindu-i un exemplu de
comportament sdndtos si autocontrol.
Sa aplice o consecintd constructiva pentru comportamentul agresiv, cum ar fi o pauzd temporard in
care copilul sd aibd timp sa se calmeze si sd isi gestioneze emotiile inainte de a reveni la activitate.
Sd ofere o recompensd (de exemplu, o laudd sau o activitate preferatd) atunci cand copilul reuseste
sd isi exprime frustrarea intr-un mod constructiv.

Reamintiti participantilor ¢ Teoria Tnvatarii Sociale poate contribui semnificativ la imbunatatirea
comportamentului copilului, iar APP pot folosi acest cadru teoretic pentru a modela si sprijini
schimbarea comportamentala intr-un mod pozitiv.

2. Tehnicile aplicate de Dan Hughes

Faceti o scurta introducere. Mentionati ca Dan Hughes este un renumit psiholog clinician si expert
in dezvoltarea copilului, cunoscut pentru contributiile sale importante in domeniul atasamentului
si al traumei la copii. Prin tehnicile si modelele sale, Hughes a creat abordari practice care sprijina
ingrijitorii in intelegerea comportamentelor copiilor traumatizati si in oferirea sprijinului necesar
pentru siguranta emotionala. Instrumentele sale, cum ar fi modelul ABC si abordarea PACE, sunt
concepute pentru a aduce claritate asupra factorilor declansatori ai comportamentelor si pentru
a construi relatii bazate pe siguranta, incredere si empatie.

a) Prezentarea Modelului ABC

Prezentati Modelul ABC de comportament si implicati grupul in discutie. Acesta este un instrument
simplu si eficient pentru a intelege ce declanseaza un comportament si care sunt consecintele sale.
Definiti fiecare componenta:

A - este antecedentul sau declansatorul comportamentului
B - este comportamentul
C - este consecinta sau ceea ce se intdmplad dupa aceea

Explicati ca:
e Aceasta abordare arata modul in care comportamentul este afectat de lucrurile care
se iIntampla Tnainte de el, precum si de cele care se intampla dupa.

e Dacd comportamentul primeste un rdaspuns pozitiv, este mai probabil sa il faceti din
nou, dar daca primeste un raspuns mic sau niciun raspuns, este posibil sa va ganditi
daca l-ati face din nou.

e Avand Tn vedere ca comportamentul nostru este afectat fie de ceea ce se intdmpla
inainte, fie de ceea ce se intdmpla dupa, dacad putem schimba ceea ce se intampla
fnainte sau ceea ce se Intdmpla dupa, atunci am putea fi Tn masura sa ajutam copiii
sa-si schimbe comportamentul.

Explicati ca o modalitate utila de a folosi modelul ABC este sa tina un jurnal ABC pentru observatii
regulate, care sa inregistreze comportamentul copilului in mod sistematic. Jurnalul ABC (tabelul
5) va ajuta ingrijitorii sa identifice tipare de comportament, declansatori si consecinte, oferindu-le
o perspectiva clara asupra modului in care pot sprijini pozitiv copilul.
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MODULUL 3:

Tabelul 5.  Exemplu Jurnal ABC

Data si ora Antecedent Comportament Consecinte

Luni 16.30 | Intrebat de APP daca si-a Se aseaza la masa si incepe | APP lauda copilul zambind
facut temele. sa-si faca temele. larg pentru ca sta la masa si
incepe sa-si faca temele.

Subliniati ca acest tip de jurnal poate:

— Ajuta la identificarea situatiilor declansatoare si a tiparelor de comportament.

— Permite monitorizarea progresului si observarea schimbarilor in timp.

— Tncurajeaza ingrijitorii si-si adapteze reactiile pentru a sprijini comportamentele po-

zitive.

Accentuati inca o data ca acest model simplu ajuta ingrijitorii sa inteleaga comportamentul co-
piilor si sa le ofere sprijinul necesar pentru a adopta comportamente pozitive. De exemplu, daca
un APP este constient de momentul in care devine stresat de un comportament se poate gandi la
modalitati de a gestiona acest lucru, astfel incat sa nu reactioneze nepotrivit.

b) Prezentarea Tehnicii PACE

Tncurajati participantii s& exploreze altd tehnica a lui Dan Hughes -PACE. Mentionati c3 PACE este
o metoda bazatd pe trauma suferita, axata pe construirea unei relatii sigure si de incredere intre
ingrijitor si copil. Tehnica i ajuta pe ingrijitori sa gestioneze comportamentele copiilor intr-un
mod care reduce anxietatea si ofera sprijin emotional.

Definitii si exemple pentru fiecare componenta PACE:
P - Joc (Playfulness):

Explicati ca prin adoptarea unei atitudini jucause si relaxate, ingrijitorul il ajuta pe copil sa simta
ca adultii din jurul lui sunt de Incredere. Jocul ii permite copilului sa se relaxeze, iar gasirea unei
distractii reciproce chiar si dupa un conflict poate intari legatura dintre copil si ingrijitor.

Exemplu: Cand copilul evita o activitate neplacuta, ingrijitorul poate spune intr-un mod jucdus: ,Hmm...
se pare cd tema asta te provoacd la o competitie. Hai sd vedem cine cdstigd, tu sau tema!”

A - Acceptare (Acceptance):

Subliniati ca este important ca ingrijitorul sa accepte copilul asa cum este, fara a judeca gandurile
si sentimentele acestuia. Acceptarea reduce sentimentul de rusine si ajuta copilul sa se simta
vazut si inteles.

Exemplu: Daca copilul refuza sa coopereze, ingrijitorul poate spune: , Este in requld sd te simti asa.
Inteleg cd nu ai chef acum si asta e perfect normal.”

C - Curiozitate (Curiosity):

Tncurajati ingrijitorii s& adopte o atitudine deschis3 si neconditionatd de curiozitate fatd de com-
portamentul copilului.

Exemplu: Daca copilul reactioneaza negativ, ingrijitorul poate intreba cu blandete: ,De ce crezi ca
te-a deranjat atdt de mult asta? Vrei sd-mi povestesti?”

E - Empatie (Empathy):
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Explicati ca empatia presupune ca ingrijitorul sa fie alaturi de copil in sentimentele sale, aratan-
du-i ca este Inteles. Empatia creeaza un mediu de siguranta emotionald, permitand copilului sa isi
exprime vulnerabilitatile si sa caute alinare.

Exemplu: Daca copilul este frustrat, ingrijitorul poate spune: ,Stiu cd uneori e greu. Si eu am avut
momente cdnd simteam cd nu vreau sd fac ceva. Sunt aici sd te ajut.”

Cele patru elemente PACE ajuta un copil sa se simta suficient de n siguranta pentru a incepe sa isi
exploreze trauma si sa gaseasca modalitati de a-si regla comportamentul.

__N

@) nora

Instrumentele si tehnicile prezentate trebuie sd fie bine intelese de cdtre specialistii care
sprijind Asistentii Parentali Profesionisti (APP) pentru a se asigura cd acestia isi aplica
corect abilitatile.

Subliniati cd tehnicile precum PACE si modelul ABC necesitd practicd constantd si
rdbdare, dar sunt instrumente deosebit de valoroase in imbundtdtirea relatiilor si a
comportamentului copiilor traumatizati.

Recomandati participantilor sa consulte si resursele urmdtorilor autori si experti, care
oferd o intelegere mai profundd a traumei din copildrie si a impactului acesteia asupra
dezvoltarii:

Suzanne Zeedyke, “Sabre Tooth Tigers & Teddy Bears”; Vera Fahlberg “A Child’s Journey
Through Placement”; Beacon House (Trust) “The Repair of Early Trauma”; Bessel van der
Kolk “The Body Keeps the Score”; Bruce Perry “The Boy Who Was Raised as a Dog”; Dan
Siegel “The Whole-Brain Child”.

Aceste resurse oferd tehnici si strategii pentru a sprijini copiii afectati de traume.

SCOP: Formularea concluziilor referitor la formarea si primirea feedback-ului cu privire la Tnvatare.

INSTRUCTIUNI
‘h Rugati participantii sa impartaseasca un lucru pe care l-au Tnvatat si pe care il vor lua in

considerare Tn practica lor.

___ N
Q‘ NOTA
Rezumati ceea ce s-a discutat pe parcursul instruirii, subliniind:
e Intelegerea dezvoltdrii copilului si a traumei;

e Impactul acestei traume asupra copiilor si importanta relatiei cheie dintre copil si
APP in procesul de vindecare;

e Reamintiti participantilor importanta intelegerii pierderii in propria lor viatd.
A fi APP al unui copil traumatizat este un rol pretios, care necesitd intelegere,
flexibilitate, receptivitate, individualitate si empatie si deschidere cdtre sprijin.
Un APP sprijinit este un ingrijitor puternic.
Incheiati multumindu-le pentru participare, incurajéndu-i in rolul lor si subliniind cét de
apreciati sunt si rolul esential pe care il au in a aduce sperantd si vindecare copiilor din
Republica Moldova.

Nu uitati, relatiile i-au traumatizat pe copii, dar relatiile sunt, de asemenea, puterea care
vindecd, iar APP nu trebuie s subestimeze niciodatd puterea pe care o are de a schimba
viata copiilor.
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